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DATOS PERSONALES 
APELLIDOS DE BERNARDO TEJEDOR 
NOMBRE NIEVES 

 

DATOS ACADÉMICOS 
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 
Doctorado en Fisioterapia del Deporte Universidad Cardenal Herrera-CEU 2013 
Master Oficial en Fisioterapia de la Actividad 
Física y Deporte 

Universidad Cardenal Herrera-CEU 2009 

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 
“Lesiones Traumáticas y por Sobrecarga en 
ciclistas de Elite. Estudio epidemiológico y 
análisis de patrones baropodométricos.” 

Universidad Cardenal Herrera-CEU 2013 

   

 

EXPERIENCIA DOCENTE  
AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  
Profesora Universitaria de Grado y Máster desde 2001. Asignaturas relacionadas con Traumatología, Aparato Locomotor 
y Deporte. Idiomas: español e inglés. 
Profesora ayudante Doctor Acreditada desde 2020.  
 
 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 
 
 

 

3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
AUTORES José de la Rubia; Eraci Drehmer; José Platero; María Benlloch; Jordi Caplliure-Llopis; Carlos Villaron-

Casales; Nieves de Bernardo; Jorge Alarcón; Cristian Fuente; Sandra Carrera; David Sancho; Pilar García-
Pardo; Raquel Pascual; Marta Juárez; María Cuerda-Ballester; Alfonso Forner; Sandra Sancho-Castillo; 
Carlos Barrios; Elena Obrador; Patricia Marchio; Rosario Salvador; Holly E Holmes; Ryan W Dellinger; 
Leonard Guarente; José M. Estrela.  

TITULO Efficacy and tolerability of EH301 for amyotrophic lateral sclerosis: a randomized, double-blind, placebo 
controlled human pilot study. 

REVISTA/LIBRO Amyotrophic Lateral Sclerosis and Frontotemporal Degeneration (IAFD) 
VOLUMEN 20 - 1-2, PÁG. INICIAL Y FINAL 1 - 8. AÑO 2019 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Carlos Barrios; Nieves de Bernardo; Pablo Vera; Cesar Laiz; Michal Hadala.  
 

TITULO Changes in Sports Injuries Incidence over Time in World-class Road Cyclists. 
REVISTA/LIBRO International Journal of Sports Medicine.  
VOLUMEN 36 PÁG. INICIAL Y FINAL 241 - 248.  AÑO 2015 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 
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AUTORES César Fernández de las Peñas; Alberto Melián Ortíz.  
TITULO Cap.10: Otras formas de cinesiterapia pasiva; Cap.14:Tracciones y elongaciones terapéuticas. 
REVISTA/LIBRO CINESITERAPIA: BASES FISIOLOGICAS Y APLICACION PRACTICA. 
VOLUMEN Elsevier 

Health 
Sciences 

PÁG. INICIAL Y FINAL 93-97 Y 127-
133 

AÑO 2019 CLAVE(1)   CL 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 

 
Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 2 capítulos 

ARTÍCULOS: 2 
Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 2 
Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 8 
Nº TFMs DIRIGIDOS:                    10PÁGINA IN 
Nº TESIS DIRIGIDAS:                         1 

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 
  
  
  
  
  

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


