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DATOS PERSONALES 

APELLIDOS Blanco Giménez  

NOMBRE Paula 

 

DATOS ACADÉMICOS 

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 
Grado en fisioterapia  Universidad Católica de Valencia 2010 - 2014 

Máster Oficial en Ciencias Aplicadas a la 
Prevención y Readaptación Funcional de 
Lesiones Deportivas 

Universidad Católica de Valencia 2014-2015 

   

 
TESIS DOCTORAL 

                     TÍTULO CENTRO FECHA 

Efectos de un programa de intervención en 
pacientes con dolencia lumbar inespecífica de 
tipo crónico. Intervención comparativa basada en 
ejercicio terapéutico, ejercicio terapéutico con 
kinesio tape y terapia manual previa al ejercicio 
terapéutico. 

Universidad Católica de Valencia 2019-Actualidad 

   

 

EXPERIENCIA DOCENTE  

AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  

4 años de experiencia docente.  
Asignaturas de práctica clínicas. 
Asignatura de Fisioterapia Preventiva y Evolutiva. 
Especialidad en suelo pélvico.  
 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  

LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 

 
Grupo de investigación “Fisioterapia neuromuscular, dolor y ejercicio terapéutico” 
Tesis doctoral en ciencias de la salud 
 
 

 

 

 

 

 

3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 

AUTORES Juan Vicente Mampel; Pedro Gargallo Bayo; Iker Javier Bautista; Paula Blanco Giménez; Nieves de 
Bernardo Tejedor; Mónica Alonso Martín; Marta Martinez Soler; Luis Baraja Vegas  
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TITULO Impact of Pain Neuroscience Education Program in Community Physiotherapy Context on Pain 
Perception and Psychosocial Variables Associated with 
It in Elderly Persons: A Ranzomized Controlled Trial.  
 

REVISTA/LIBRO International Journal of Environmental Health  
 

VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO 2022 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES .  

TITULO  

REVISTA/LIBRO  

VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO  CLAVE(1)    
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES  

TITULO  

REVISTA/LIBRO  

VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO  CLAVE(1)    
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 

 

Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 

ARTÍCULOS: 2 

Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 2 

Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 12 

Nº TFMs DIRIGIDOS: 3 

Nº TESIS DIRIGIDAS:  

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 

  

  

  

  

  

(*) Como máximo indicar 5 actividades 


