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DATOS PERSONALES

APELLIDOS Blanco Giménez
\[0]\Y]:13{3 Paula

DATOS ACADEMICOS
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

TITULACION CENTRO FECHA
Grado en fisioterapia Universidad Catolica de Valencia 2010 - 2014
Master Oficial en Ciencias Aplicadas a la Universidad Cat6lica de Valencia 2014-2015

Prevencion y Readaptacion Funcional de
Lesiones Deportivas

TESIS DOCTORAL
TiTULO CENTRO FECHA

Efectos de un programa de intervencion en Universidad Catdlica de Valencia 2019-Actualidad
pacientes con dolencia lumbar inespecifica de
tipo crénico. Intervencidn comparativa basada en
ejercicio terapéutico, ejercicio terapéutico con
kinesio tape y terapia manual previa al ejercicio
terapéutico.

EXPERIENCIA DOCENTE

ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS
4 afios de experiencia docente.

Asignaturas de practica clinicas.

Asignatura de Fisioterapia Preventiva y Evolutiva.
Especialidad en suelo pélvico.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS

Grupo de investigacién “Fisioterapia neuromuscular, dolor y ejercicio terapéutico”
Tesis doctoral en ciencias de la salud
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Bernardo Tejedor; Mdnica Alonso Martin; Marta Martinez Soler; Luis Baraja Vegas
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TITULO Impact of Pain Neuroscience Education Program in Community Physiotherapy Context on Pain
Perception and Psychosocial Variables Associated with
It in Elderly Persons: A Ranzomized Controlled Trial.
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N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTI'CULOS) LIBROS:
ARTICULOS: 2
N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 2
N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) 12
N2 TFMs DIRIGIDOS: 3
N2 TESIS DIRIGIDAS:

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS
5 ANOS (*)

ACTIVIDAD ANO

(*) Como maximo indicar 5 actividades



