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Informacion de la asignatura

Titulacion: Grado en Enfermeria

Facultad: Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

Codigo: 1211107 Nombre: Psicologia del Cuidado

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 1

Médulo: FORMACION BASICA COMUN (64,5 ECTS)

Materia: PSICOLOGIA Caracter: Formacion Basica

Rama de conocimiento: Ciencias del comportamiento y psicologia
Departamento: Enfermeria

Tipo de enseiianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
1211A Marta Botella Navas (Profesor responsable) marta.botella@ucv.es
Laura Cubero Plazas laura.cubero@ucv.es
1211B Marta Botella Navas (Profesor responsable) marta.botella@ucv.es
Laura Cubero Plazas laura.cubero@ucv.es
1211C Laura Cubero Plazas (Profesor responsable) laura.cubero@ucv.es
Marta Botella Navas marta.botella@ucv.es
1211D Laura Cubero Plazas (Profesor responsable) laura.cubero@ucv.es
Marta Botella Navas marta.botella@ucv.es
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Organizacion del médulo

FORMACION BASICA COMUN (64,5 ECTS)

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
ANATOMIA 6 Anatomia Humana y 6 1/1
HUMANA Funcional
FISIOLOGIA 12 Fisiologia Humana 6 1/2
Fisiopatologia 6 2/1
BIOQUIMICA 6 Bioquimica Clinica 6 11
ESTADISTICA 6 Bioestadistica y 6 1/2
Metodologia de la
Investigacion
PSICOLOGIA 6 Psicologia del Cuidado 6 11
IDIOMA 6 Inglés 6 1/2
MODERNO
FARMACOLOGIA 6 Farmacologia 6 2/1
NUTRICION 6 Nutricién y Dietética 6 2/1
SOPORTE VITAL 6 Soporte Vital y Atencion 6 4/1

a la Urgencia

Conocimientos recomendados

No se requieren
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R18.A - Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando
las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Competencias

- Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en
particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas.

- Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico,
las creencias y valores.

R18.B - Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia,
acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.
Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de
la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.
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R40 - Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia. Individualizar el
cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico,
las creencias y valores.

RA del titulo que concreta

Valencia Docente

Tipo RA: Competencias

- Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decision del paciente y familia.

R46 - Identificar los problemas psicolégicos derivados de los diferentes tipos de
violencia.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de genero para
capacitar al estudiante en la prevencién, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las
victimas de esta forma de violencia.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R1, R2, R3, R4 70,00% Pruebas escritas teoricas
R1, R2, R3, R4 25,00% Pruebas practicas y trabajos
R1, R2, R3, R4 5,00% Asistencia y participacion activa

Observaciones

Criterios de Evaluacion:

Para aprobar la asignatura habra que aprobar las dos partes de las que consta la evaluacién:
examen final y trabajos.- Examen teérico (70%): constara de preguntas tipo test objetivas de
respuesta multiple, tanto sobre el contenido tedrico de la asignatura como aplicadas a un caso
clinico.- Pruebas practicas y trabajos (25%): Se podra valorar la participacion activa en la
realizacion de estas actividades. El profesor explicara de forma pormenorizada este apartado a
los alumnos, asi como la forma de evaluar el mismo; Consistira en resolucién de casos, ejercicios
de habilidades de comunicacion y se realizara un seminario que versara sobre violencia familiar.
Es necesario superar este apartado para aprobar la asignatura.

Las faltas de ortografia, incoherencias gramaticales y lenguaje “sms” que aparezcan en trabajos,
examenes u otros instrumentos de evaluacion, supondran la pérdida del 10% de la nota otorgada
al ejercicio.

Uso de dispositivos electronicos durante las pruebas de evaluacion

Durante la realizacion de examenes, pruebas de evaluacion o cualquier actividad evaluable, no
estara permitido el uso, manipulacion o tenencia visible de dispositivos electronicos, incluyendo,
entre otros, teléfonos moviles, relojes inteligentes, tabletas, ordenadores portatiles, auriculares o
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cualquier otro dispositivo con capacidad de comunicacion, almacenamiento o transmision de
informacién, salvo autorizacién expresa del profesor responsable.

Todos los dispositivos deberan permanecer apagados y guardados fuera del alcance del
estudiante durante el desarrollo de la prueba. La utilizacién, manipulacion o posesion no
autorizada de cualquiera de estos dispositivos durante la evaluacién supondra la calificacion de 0
puntos en la prueba correspondiente, sin perjuicio de la posible aplicacion de las medidas
adicionales previstas en la normativa de evaluacion e integridad académica de la Universidad.
Segunda y sucesivas matriculas:

El profesor responsable del grupo de suspendidos (segunda matricula y sucesivas), se pondra
en contacto con los alumnos a través del campus virtual, mediante el cual les indicara el / los dias y
horas de las tutorias correspondientes.

En el caso de estudiantes que suspendan la asignatura, las pruebas de evaluacion de caracter
tedrico o tedrico-practico deberan ser realizadas y superadas nuevamente en la nueva matricula.
Excepcionalmente, podran conservarse durante el curso académico inmediatamente posterior las
calificaciones obtenidas en aquellas actividades de evaluacion practica que, por evaluar
competencias procedimentales se considere su adquisicion consolidada. Finalizado dicho
periodo, el estudiante debera realizar nuevamente todas las actividades de evaluacién previstas
en la asignatura.

Evaluacién Unica:

En esta asignatura NO se contempla la posibilidad de evaluacion unica, al requerirse la
realizacion obligatoria de actividades practicas con participacion activa del alumnado.
Alumnos de movilidad:

Aquellos alumnos que disfruten de beca tipo Erasmus, Mundus etc., tendran como condicion
indispensable presentarse al examen como el resto de companeros. Los trabajos propuestos
pueden realizarse de manera individual, y la puntuacion por asistencia y participacion, sera en su
caso, suplida por la participacion en tutorias virtuales. Es obligatorio comunicar al profesor su
situacion y destino.

Uso de Inteligencia Atrtificial:

El uso de herramientas de inteligencia artificial (I1A) estara permitido como apoyo al estudio y
aprendizaje autbnomo de la asignatura. No obstante, su utilizacién en actividades o tareas sujetas
a evaluacién no estara permitida, salvo que se contemple expresamente en una actividad
concreta y sea autorizada por el profesor responsable.

Cuando el uso de herramientas de |A esté permitido, el estudiante debera declarar de forma
explicita su utilizacién, indicando la herramienta empleada, la finalidad de su uso y las partes del
trabajo o actividad en las que haya intervenido. La falta de esta declaracién podra considerarse
una vulneracion de las normas de integridad académica establecidas por la Universidad.

En ningun caso la utilizacion de herramientas de |A eximira al estudiante de la responsabilidad
sobre la autoria, veracidad, rigor cientifico y originalidad del trabajo presentado.
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CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacién de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra exceder
del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso académico,
salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de
la asignatura seran:

M1 Exposicion, explicacion y demostracion de contenidos por parte del profesor y escucha
activa, elaboracion y planteamiento de preguntas que organizan la informacion recibida.

M3 Atencién personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizada por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

M4 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

M5 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucién de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases
tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la
plataforma de la universidad (https://campusvirtual.ucv.es/)

M6 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases teodricas, clases practicas,
seminarios y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la
universidad (https:// campusvirtual.ucv.es/)
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M7 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor. Estudio de casos, analisis
diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas en red, Internet, etc. Construccion significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno.

M8 Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

M9 Exposicion oral mediante un discurso argumentativo y dialégico de la informacion,
ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
Clase magistral participativa R1, R2, R4 Exposicion, 35,00 1,40
Exposicidn, explicacién y explicacion y
demostracion de contenidos por demostracion de
parte del profesor y escucha contenidos por
activa, elaboracion y parte del profesor y
planteamiento de preguntas que escucha activa,
organizan la informacion recibida elaboracion y
planteamiento de
preguntas que
organizan la
informacién
recibida.
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Clases practicas R1, R2, R3, R4 Sesiones de trabajo 17,00 0,68
Sesiones de trabajo  grupal grupal supervisadas
supervisadas por el profesor. por el profesor.
Estudio de casos, analisis Estudio de casos,
diagnosticos, problemas, estudio analisis
de campo, aula de informatica, diagnésticos
VI.SI’FaS, busqueda de datos, problemas, estudio
bibliotecas, en red, Internet, etc.
' o de campo, aula de
Construccion  significativa  del . " -,
. ] informatica, visitas,
conocimiento a través de la ,
. ., . busqueda de datos,
interaccion y actividad del alumno o
bibliotecas en red,
Internet, etc.
Construccion
significativa del
conocimiento a
través de la
interaccion y
actividad del
alumno.
Tutoria R4 Atencion 2,00 0,08
Atencién  personalizada y en personalizada y en
pequeno grupo. Periodo de pequefio grupo.
instruccion  y/o  orientacién Periodo de
realizado por un tutor con el instruccion y/o
objetivo de revisar y discutir los orientacion
materiales y temas presentados realizada por un
en las clases, seminarios, .
R ) tutor con el objetivo
lecturas, realizacion de trabajos, . . .
otc de revisar y discutir
los materiales y
temas presentados
en las clases,
seminarios, lecturas,
realizacion de
trabajos, etc.
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Evaluacioén

Conjunto de pruebas orales y/o
escritas empleadas en la
evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

Seminario
Sesiones monograficas
supervisadas con  participacion
compartida

Exposicion de trabajos

Exposicion  oral mediante  un
discurso argumentativo y dialégico
de la informacion, ideas,
problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como
no especializado

TOTAL

Guia
Docente
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R1, R2, R3, R4

R1, R3

R1, R2, R3, R4

Conjunto de 2,00
pruebas orales y/o

escritas empleadas

en la evaluacion

inicial, formativa o

sumativa del

alumno.

Sesiones 2,00
monograficas

supervisadas con

participacion

compartida

Exposicion oral 2,00
mediante un

discurso

argumentativo y

dialdgico de la

informacidn, ideas,

problemas y

soluciones a un

publico tanto

especializado como

no especializado.

60,00

0,08

0,08

0,08

2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
Trabajo auténomo del alumno R1, R4 Estudio del alumno: 60,00 2,40
Estudio del alumno: Preparacion Preparacion
individual de lecturas, ensayos, individual de
resolucion de problemas, lecturas, ensayos,
seminarios, trabajos, memorias, resolucion de
etc. Para exponer’ 9 entregar en problemas,
Ias’ _ cIase/s tec?rlcaj, clas?s seminarios,
practicas y/o .tutorlas. e pequefo trabajos, memorias,
grupo. Trabajo realizado en |la
. . etc. Para exponer o
plataforma de la  universidad
entregar en las
(www.plataforma.ucv.es) .
clases tedricas,
clases practicas y/o
tutorias de pequeno
grupo. Trabajo
realizado en la
plataforma de la
universidad
(https://campusvirtu
al.ucv.es/)
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Trabajo en grupo R1, R4 Preparacion en 30,00 1,20
Preparacion en grupo de lecturas, grupo de lecturas,
ensayos, resolucion de ensayos, resolucion
problemas, trabajos, memorias, de problemas,
etc. Para exponer o entregar en trabajos, memorias
las clases teoricas, clases etc. Para exponer o
practicas, seminarios y/o tutorias entregar en las
de ' pequefio  grupo. Trabajo clases tedricas,
realizado en la plataforma de la .
. . clases practicas,
univers idad L
seminarios y/o
(www.plataforma.ucv.es). . -
tutorias de pequeno
grupo. Trabajo
realizado en la
plataforma de la
universidad (https://
campusvirtual.ucv.e
s/)
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido

UNIDAD 1: RELACION DE AYUDA

UNIDAD 2: LA PSICOLOGIA COMO
CIENCIAY LAS BASES DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO.

UNIDAD 3: PSICOLOGIA APLICADA A
LA SALUD.

Contenidos

-La relacién de ayuda: comunicacion y relacion
enfermera-paciente.-Habilidades sociales: escucha activa,
empatia, asertividad, compasion.-Técnicas de
reestructuracion cognitiva. Técnicas de afrontamiento.

‘Fundamentos basicos de la psicologia humana.-Procesos
psicolégicos basicos.-Psicologia de la
personalidad.-Psicologia social.-Psicologia
evolutiva.-Violencia hacia las personas.

-El enfoque de los cuidados desde una perspectiva
biopsicosocial.-Aspectos psicoldgicos del enfermo en las
distintas etapas de la vida y su atencién psicosocial.-Cuidar
al cuidador.

La asignatura incorpora la perspectiva de la Agenda 2030,
alineando sus contenidos, competencias y resultados de
aprendizaje con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 y
10.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
UNIDAD 1: RELACION DE AYUDA 14 28,00
UNIDAD 2: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIAY LAS BASES 3 6,00

DEL COMPORTAMIENTO HUMANO.

UNIDAD 3: PSICOLOGIA APLICADA A LA SALUD. 13 26,00

Referencias

UNIDAD 1. Relacion de ayuda.- Bermejo JC . El arte de sanar a las personas. Salterrae;2013.-
Roca E . Como mejorar tus habilidades sociales. Programa de asertividad, autoestima e
inteligencia emocional. ACDE;2015.- Ruiz Moral R . Comunicacién clinica. Ed.
Panamericana;2015- Lopez Pérez et al. Comportamiento no verbal. Mas alla de la comunicacion
y el lenguaje.Ediciones piramide.ISBN: 978-8436835298
UNIDAD 2. La Psicologia como ciencia y las bases del comportamiento humano.- Delgado ML.
Fundamentos de Psicologia. Ed. Panamericana ; 2014.- Papalia E, WendkosS. et al. Desarrollo
humano. Bogota: McGraw Hill.- Papalia, E., Wendkos, S. Psicologia. México: McGraw Hill.-
Polaino A. Familia y autoestima. Hospitalet. Ariel psicologia;2008.- Shaffer,D & Kipp K.
Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia. 72 Edicion. Mexico: Cengeage learnin;2008.
UNIDAD 3. Psicologia aplicada a la salud.- Amigo I. Manual de Psicologia de la salud. Ed.
Piramide; 2002.- Gil Roales-Nieto. Psicologia de la salud. Ed. Piramide; 2004.- Ortigosa JM., et
al. Manual de Psicologia de la salud con nifos, adolescentes y familia. Ed. Piramide; 2003.
Pelechano, V. Enfermedades crénicas y psicologia: Klinik; 2008.

Rodriguez Marin, J. Psicologia social de la salud. Madrid: Sintesis;2001
- Tazén Ansola,P. Ciencias psicosociales. Barcelona: Masson;2004
RECURSOS ONLINE- ClinicalKey Student Nursing. Elsevier
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