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Información de la asignatura

Titulación: Grado en Enfermería

Facultad: Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

Código: 1211107 Nombre: Psicología del Cuidado 

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 1

Módulo: FORMACIÓN BÁSICA COMÚN (64,5 ECTS)

Materia: PSICOLOGÍA Carácter: Formación Básica 

Rama de conocimiento: Ciencias del comportamiento y psicología

Departamento: Enfermería

Tipo de enseñanza: Presencial

Lengua/-s en las que se imparte:  Castellano

Profesorado:

1211A marta.botella@ucv.esMarta Botella Navas (Profesor responsable)

laura.cubero@ucv.esLaura Cubero Plazas

1211B marta.botella@ucv.esMarta Botella Navas (Profesor responsable)

laura.cubero@ucv.esLaura Cubero Plazas
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Organización del módulo

Curso/semestreMateria ECTS Asignatura ECTS

FORMACIÓN BÁSICA COMÚN (64,5 ECTS)

ANATOMÍA 

HUMANA

 6 Anatomía Humana y 

Funcional

 6 1/1

FISIOLOGÍA  12 Fisiología Humana  6 1/2

Fisiopatología  6 2/1

BIOQUÍMICA  6 Bioquímica Clínica  6 1/1

ESTADÍSTICA  6 Bioestadística y 

Metodología de la 

Investigación

 6 1/2

PSICOLOGÍA  6 Psicología del Cuidado  6 1/1

IDIOMA 

MODERNO

 6 Inglés  6 1/2

FARMACOLOGÍA  6 Farmacología  6 2/1

NUTRICIÓN  6 Nutrición y Dietética  6 2/1

SOPORTE VITAL  6 Soporte Vital y Atención 

a la Urgencia

 6 4/1

Conocimientos recomendados

No se requieren
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados de 

aprendizaje:

R18.A - Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes 

situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando 

las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Competencias

- Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en 

particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar 

ayuda en las mismas.

- Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, 

las creencias y valores.

R18.B - Establecer una relación empática y respetuosa con el paciente y familia, 

acorde con la situación de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo. 

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicación efectiva con 

pacientes, familias y grupos sociales, así como la expresión de sus 

preocupaciones e intereses. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Establecer una relación empática y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situación de 

la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.
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R40 - Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, 

confidencialidad y capacidad de decisión del paciente y familia. Individualizar el 

cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, 

las creencias y valores. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Competencias

- Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y 

capacidad de decisión del paciente y familia.

R46 - Identificar los problemas psicológicos derivados de los diferentes tipos de 

violencia. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer e identificar los problemas psicológicos y físicos derivados de la violencia de genero para 

capacitar al estudiante en la prevención, la detección precoz, la asistencia, y la rehabilitación de las 

víctimas de esta forma de violencia.
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Modalidad presencial

Instrumento de 

evaluación

Pruebas escritas teóricas R1, R2, R3, R4 70,00%

Pruebas prácticas y trabajos R1, R2, R3, R4 25,00%

Asistencia y participación activa R1, R2, R3, R4 5,00%

Observaciones

Criterios de Evaluación:

Para aprobar la asignatura habrá que aprobar las dos partes de las que consta la evaluación: 

examen final y trabajos.· Examen teórico (70%): constará de preguntas tipo test objetivas de 

respuesta múltiple, tanto sobre el contenido teórico de la asignatura como aplicadas a un caso 

clínico.· Pruebas prácticas y trabajos (25%): Se podrá valorar la participación activa en la 

realización de estas actividades. El profesor explicará de forma pormenorizada este apartado a 

los alumnos, así como la forma de evaluar el mismo; Consistirá en resolución de casos, ejercicios 

de habilidades de comunicación y se realizará un seminario que versará sobre violencia familiar. 

Es necesario superar este apartado para aprobar la asignatura.

Las faltas de ortografía, incoherencias gramaticales y lenguaje “sms” que aparezcan en trabajos, 

exámenes u otros instrumentos de evaluación, supondrán la pérdida del 10% de la nota otorgada 

al ejercicio.

Uso de dispositivos electrónicos durante las pruebas de evaluación 

Durante la realización de exámenes, pruebas de evaluación o cualquier actividad evaluable, no 

estará permitido el uso, manipulación o tenencia visible de dispositivos electrónicos, incluyendo, 

entre otros, teléfonos móviles, relojes inteligentes, tabletas, ordenadores portátiles, auriculares o 
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cualquier otro dispositivo con capacidad de comunicación, almacenamiento o transmisión de 

información, salvo autorización expresa del profesor responsable.

Todos los dispositivos deberán permanecer apagados y guardados fuera del alcance del 

estudiante durante el desarrollo de la prueba. La utilización, manipulación o posesión no 

autorizada de cualquiera de estos dispositivos durante la evaluación supondrá la calificación de 0 

puntos en la prueba correspondiente, sin perjuicio de la posible aplicación de las medidas 

adicionales previstas en la normativa de evaluación e integridad académica de la Universidad.

Segunda y sucesivas matrículas:

El profesor responsable del grupo de suspendidos (segunda matrícula y sucesivas), se pondrá 

en contacto con los alumnos a través del campus virtual, mediante el cual les indicará el / los días y 

horas de las tutorías correspondientes.

En el caso de estudiantes que suspendan la asignatura, las pruebas de evaluación de carácter 

teórico o teórico-práctico deberán ser realizadas y superadas nuevamente en la nueva matrícula. 

Excepcionalmente, podrán conservarse durante el curso académico inmediatamente posterior las 

calificaciones obtenidas en aquellas actividades de evaluación práctica que, por evaluar 

competencias procedimentales se considere su adquisición consolidada. Finalizado dicho 

periodo, el estudiante deberá realizar nuevamente todas las actividades de evaluación previstas 

en la asignatura.

Evaluación Única:

En esta asignatura NO se contempla la posibilidad de evaluación única, al requerirse la 

realización obligatoria de actividades prácticas con participación activa del alumnado.

Alumnos de movilidad:

Aquellos alumnos que disfruten de beca tipo Erasmus, Mundus etc., tendrán como condición 

indispensable presentarse al examen como el resto de compañeros. Los trabajos propuestos 

pueden realizarse de manera individual, y la puntuación por asistencia y participación, será en su 

caso, suplida por la participación en tutorías virtuales. Es obligatorio comunicar al profesor su 

situación y destino.

Uso de Inteligencia Artificial:

El uso de herramientas de inteligencia artificial (IA) estará permitido como apoyo al estudio y 

aprendizaje autónomo de la asignatura. No obstante, su utilización en actividades o tareas sujetas 

a evaluación no estará permitida, salvo que se contemple expresamente en una actividad 

concreta y sea autorizada por el profesor responsable.

Cuando el uso de herramientas de IA esté permitido, el estudiante deberá declarar de forma 

explícita su utilización, indicando la herramienta empleada, la finalidad de su uso y las partes del 

trabajo o actividad en las que haya intervenido. La falta de esta declaración podrá considerarse 

una vulneración de las normas de integridad académica establecidas por la Universidad.

En ningún caso la utilización de herramientas de IA eximirá al estudiante de la responsabilidad 

sobre la autoría, veracidad, rigor científico y originalidad del trabajo presentado.
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CRITERIOS PARA LA CONCESIÓN DE MATRÍCULA DE HONOR: 

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluación y la calificación de la asignatura 

vigente en la UCV, la mención de “Matrícula de Honor” podrá ser otorgada a los alumnos que hayan 

obtenido una calificación igual o superior a 9.0. El número de “Matrículas de Honor” no podrá exceder 

del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso académico, 

salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una 

sola “Matrícula de Honor”. 

De forma excepcional, se podrá asignar las matrículas de honor entre los diferentes grupos de una 

misma asignatura de manera global. No obstante, el número total de matrículas de honor a conceder 

será el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los 

alumnos en función de un criterio común, sin importar el grupo al que pertenece. 

Los criterios de concesión de “Matrícula de Honor” se realizará según los criterios estipulados por el 

profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de 

evaluación de la guía docente. 

M1 Exposición, explicación y demostración de contenidos por parte del profesor y escucha 

activa, elaboración y planteamiento de preguntas que organizan la información recibida.

M3 Atención personalizada y en pequeño grupo. Periodo de instrucción y/o orientación 

realizada por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas 

presentados en las clases, seminarios, lecturas, realización de trabajos, etc.

M4 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluación inicial, formativa o 

sumativa del alumno.

M5 Estudio del alumno: Preparación individual de lecturas, ensayos, resolución de 

problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases 

teóricas, clases prácticas y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en la 

plataforma de la universidad (https://campusvirtual.ucv.es/)

M6 Preparación en grupo de lecturas, ensayos, resolución de problemas, trabajos, 

memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases teóricas, clases prácticas, 

seminarios y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la 

universidad (https:// campusvirtual.ucv.es/)

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de 

la asignatura serán:

Actividades formativas
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M7 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor. Estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio de campo, aula de informática, visitas, búsqueda de 

datos, bibliotecas en red, Internet, etc. Construcción significativa del conocimiento a 

través de la interacción y actividad del alumno.

M8 Sesiones monográficas supervisadas con participación compartida

M9 Exposición oral mediante un discurso argumentativo y dialógico de la información, 

ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no especializado.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R1, R2, R4  1,40Clase magistral participativa

Expos ic ión ,  exp l i cac ión  y 

demostración de contenidos por 

parte del profesor y escucha 

a c t i v a ,  e l a b o r a c i ó n  y 

planteamiento de preguntas que 

organizan la información recibida

 35,00Exposición, 

explicación y 

demostración de 

contenidos por 

parte del profesor y 

escucha activa, 

elaboración y 

planteamiento de 

preguntas que 

organizan la 

información 

recibida.
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 R1, R2, R3, R4  0,68Clases prácticas

Sesiones de trabajo grupal 

supervisadas por el profesor. 

Estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio 

de campo, aula de informática, 

visitas, búsqueda de datos, 

bibliotecas, en red, Internet, etc. 

Construcción significativa del 

conocimiento a través de la 

interacción y actividad del alumno

 17,00Sesiones de trabajo 

grupal supervisadas 

por el profesor. 

Estudio de casos, 

análisis 

diagnósticos, 

problemas, estudio 

de campo, aula de 

informática, visitas, 

búsqueda de datos, 

bibliotecas en red, 

Internet, etc. 

Construcción 

significativa del 

conocimiento a 

través de la 

interacción y 

actividad del 

alumno.

 R4  0,08Tutoría

Atención personalizada y en 

pequeño grupo. Periodo de 

instrucción y/o or ientación 

realizado por un tutor con el 

objetivo de revisar y discutir los 

materiales y temas presentados 

en las clases, seminarios, 

lecturas, realización de trabajos, 

etc

 2,00Atención 

personalizada y en 

pequeño grupo. 

Periodo de 

instrucción y/o 

orientación 

realizada por un 

tutor con el objetivo 

de revisar y discutir 

los materiales y 

temas presentados 

en las clases, 

seminarios, lecturas, 

realización de 

trabajos, etc.
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 R1, R2, R3, R4  0,08Evaluación

Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la 

evaluación inicial, formativa o 

sumativa del alumno.

 2,00Conjunto de 

pruebas orales y/o 

escritas empleadas 

en la evaluación 

inicial, formativa o 

sumativa del 

alumno.

 R1, R3  0,08Seminario

S e s i o n e s  m o n o g r á f i c a s 

supervisadas con participación 

compartida

 2,00Sesiones 

monográficas 

supervisadas con 

participación 

compartida

 R1, R2, R3, R4  0,08Exposición de trabajos

Exposición oral mediante un 

discurso argumentativo y dialógico 

de la información, ideas , 

problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como 

no especializado

 2,00Exposición oral 

mediante un 

discurso 

argumentativo y 

dialógico de la 

información, ideas, 

problemas y 

soluciones a un 

público tanto 

especializado como 

no especializado.

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R1, R4  2,40Trabajo autónomo del alumno

Estudio del alumno: Preparación 

individual de lecturas, ensayos, 

reso luc ión de prob lemas , 

seminarios, trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o entregar en 

las clases teóricas, clases 

prácticas y/o tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo realizado en la 

plataforma de la universidad 

(www.plataforma.ucv.es)

 60,00Estudio del alumno: 

Preparación 

individual de 

lecturas, ensayos, 

resolución de 

problemas, 

seminarios, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad 

(https://campusvirtu

al.ucv.es/)
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 R1, R4  1,20Trabajo en grupo

Preparación en grupo de lecturas, 

e n s a y o s ,  r e s o l u c i ó n  d e 

problemas, trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o entregar en 

las clases teóricas, clases 

prácticas, seminarios y/o tutorías 

de pequeño grupo. Trabajo 

realizado en la plataforma de la 

u n i v e r s i d a d 

(www.plataforma.ucv.es).

 30,00Preparación en 

grupo de lecturas, 

ensayos, resolución 

de problemas, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas, 

seminarios y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad (https:// 

campusvirtual.ucv.e

s/)

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

UNIDAD 1: RELACIÓN DE AYUDA ·La relación de ayuda: comunicación y relación 

enfermera-paciente.·Habilidades sociales: escucha activa, 

empatía, asertividad, compasión.·Técnicas de 

reestructuración cognitiva. Técnicas de afrontamiento.

UNIDAD 2: LA PSICOLOGÍA COMO 

CIENCIA Y LAS BASES DEL 

COMPORTAMIENTO HUMANO.

·Fundamentos básicos de la psicología humana.·Procesos 

psicológicos básicos.·Psicología de la 

personalidad.·Psicología social.·Psicología 

evolutiva.·Violencia hacia las personas.

UNIDAD 3: PSICOLOGÍA APLICADA A 

LA SALUD.

·El enfoque de los cuidados desde una perspectiva 

biopsicosocial.·Aspectos psicológicos del enfermo en las 

distintas etapas de la vida y su atención psicosocial.·Cuidar 

al cuidador.

 

La asignatura incorpora la perspectiva de la Agenda 2030, 

alineando sus contenidos, competencias y resultados de 

aprendizaje con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 y 

10.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

UNIDAD 1: RELACIÓN DE AYUDA  14  28,00

UNIDAD 2: LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA Y LAS BASES 

DEL COMPORTAMIENTO HUMANO.

 3  6,00

UNIDAD 3: PSICOLOGÍA APLICADA A LA SALUD.  13  26,00
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