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Organizaciéon del médulo

Formacion basica comun

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Anatomia Humana 6,00 Anatomia Humana y 6,00 11
Funcional
Fisiologia 12,00 Fisiologia Humana 6,00 1/2
Fisiopatologia 6,00 2/1
Bioquimica 6,00 Bioquimica Clinica 6,00 11
Estadistica 6,00 Bioestadistica y 6,00 1/2
Metodologia de la
Investigacion
Psicologia 6,00 Psicologia del Cuidado 6,00 1/1
Farmacologia 6,00 Farmacologia 6,00 2/1
Nutricidon 6,00 Nutricién y Dietética 6,00 2/1
Tecnologia de la 4,50 TICs 4,50 Esta optativa no se
Informacion y oferta en el curso
Comunicacién académico 23/24
Idioma Moderno 6,00 Inglés 6,00 1/2
Soporte Vital 6,00 Soporte Vital y Atencion 6,00 4/1

a la Urgencia

3/12

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Gui a

Catodlica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
1211107 - Psicologia del Cuidado

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el
grupo étnico, las creencias y los valores.

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de
salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Identificar los problemas psicolégicos derivados de los diferentes tipos de violencia.

Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la
situacion de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.

Usar estrategias y habilidades que permiten una comunicacién efectiva con pacientes,
familias y grupos sociales, asi como la expresién de preocupaciones e intereses.

Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones al grupo-clase.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1  Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4
4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion X
del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y
multicultural.
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Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y
en los medios disponibles.

Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, como individuos
auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos
sociales y companeros y fomentar la educacién para la salud.

ESPECIFICAS

11b

12b

13b

15b

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el
sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para
proporcionar ayuda en las mismas.

Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y
familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion
efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la
expresion de sus preocupaciones € intereses.

Conocer e identificar los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados
de la violencia de género para capacitar al estudiante en la
prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de
las victimas de esta forma de violencia.
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Ponderacion

1 2

3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R5 70,00% Pruebas Escritas Teoricas
R1, R2, R3, R4, R5, R6 30,00% Pruebas Practicas y Trabajos

Observaciones

Para aprobar la asignatura habra que aprobar las dos partes de las que consta la evaluacién:
examen final y trabajos.

-Examen tedrico (70%): constara de 40 preguntas tipo test objetivas de respuesta multiple, tanto
sobre el contenido tedrico de la asignatura como aplicadas a un caso clinico.

-Pruebas practicas y trabajos (30%): Se podra valorar la participacion activa en la realizacion de
estas actividades. El profesor explicara de forma pormenorizada este apartado a los alumnos, asi
como la forma de evaluar el mismo.

Las faltas de ortografia, incoherencias gramaticales y lenguaje “sms” que aparezcan en trabajos,
examenes u otros instrumentos de evaluacién, supondran la pérdida del 10% de la nota otorgada
al ejercicio.

Aquellos alumnos que disfruten de beca tipo Erasmus, Mundus etc., tendran como condicion
indispensable presentarse al examen como el resto de comparieros. Los trabajos propuestos
pueden realizarse de manera individual, y la puntuacion por asistencia y participacion, sera en su
caso, suplida por la participacion en tutorias virtuales.Es obligatorio comunicar al profesor su
situacién y destino.

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA EN SEGUNDA Y SUCESIVAS MATRICULAS:EI

profesor responsable del grupo de suspendidos (segunda matricula y sucesivas), se pondra en
contacto con los alumnos a través del campus virtual, mediante el cual les indicara el / los dias y
horas de las tutorias correspondientes.

Para aprobar la asignatura habra que aprobar las dos partes de las que consta la evaluacioén:
examen final y evalucion practica sobre habilidades sociales.

-El examen (70%) constara de 40 preguntas tipo test objetivas de respuesta multiple, tanto sobre
el contenido tedrico de la asignatura como aplicadas a un caso clinico.

-La evaluacion practica respecto del bloque de habilidades sociales y comunicacién (30%) se
detallara en las tutorias correspondientes.

Las faltas de ortografia, incoherencias gramaticales y lenguaje sms supondran la pérdida del 10%
de la nota del examen.
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CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacién de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacién de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion, explicacion y demostracion de contenidos por parte del profesor y escucha
activa, elaboracion y planteamiento de
preguntas que organizan la informacion recibida.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor.Estudio de casos, analisis
diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno.

M3 Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

M6 Atencioén personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccién y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

M7 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

M8 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases
tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la
plataforma de la universidad (www.plataforma.ucv.es).

M9 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas,
seminarios y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la
universidad (www.plataforma.ucv.es).
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M11 Exposicion oral mediante un discurso argumentativo y dialégico de la informacion,
ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase magistral participativa R1, R2, R6 35,00 1,40
M1
Clases Practicas R1, R2, R4, R5, R6 17,00 0,68
M2
Seminario R1, R3 2,00 0,08
M3
Exposicion de Trabajos en Grupo R6 2,00 0,08
M11
Tutoria R1, R2, R3, R4, R5 2,00 0,08
M6
Evaluacion R1, R2, R3, R4, R5, R6 2,00 0,08
M7
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo Autonomo del Alumno R1, R2, R3, R4, R5 60,00 2,40
M8
Trabajo en Grupo R1, R2, R3, R4, R5, R6 30,00 1,20
M9
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

UNIDAD 1: RELACION DE AYUDA -La relacion de ayuda: comunicacion y relacién
enfermera-paciente.
-Habilidades sociales: escucha activa, empatia,
asertividad, compasion.
-Técnicas de reestructuracion cognitiva. Técnicas de
afrontamiento.

UNIDAD 2: LA PSICOLOGIA COMO -Fundamentos basicos de la psicologia humana.
CIENCIAY LAS BASES DEL -Procesos psicoldgicos basicos.
COMPORTAMIENTO HUMANO. -Psicologia de la personalidad.

-Psicologia social
-Psicologia evolutiva.

UNIDAD 3: PSICOLOGIA APLICADAA -El enfoque de los cuidados desde una perspectiva
LA SALUD. biopsicosocial.
-Aspectos psicologicos del enfermo en las distintas
etapas de la vida y su atencién psicosocial.
-Cuidar al cuidador.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

UNIDAD 1: RELACION DE AYUDA

UNIDAD 2: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIAY LAS BASES
DEL COMPORTAMIENTO HUMANO.

UNIDAD 3: PSICOLOGIA APLICADA A LA SALUD.
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N° Sesiones Horas
12,00 24,00
6,00 12,00
12,00 24,00
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