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Organizaciéon del médulo

Ciencias de la Enfermeria

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos de 12,00 Fundamentos en 6,00 11
enfermeria Enfermeria
Metodologia Enfermera 6,00 1/2
Enfermeria 10,50 Atencion a la Salud de la 6,00 1/2
comunitaria Comunidad |
Atencion a la Salud de la 4,50 3/2
Comunidad Il
Enfermeria en las 16,50 Cuidados a la Mujer 4,50 31
diferentes etapas
del ciclo vital
Cuidados al Anciano 6,00 2/2
Cuidados en la Infancia y 6,00 2/2
Adolescencia
Enfermeria clinica 12,00 Cuidados del Adulto | 6,00 2/2
Cuidados del Adulto I 6,00 31
Enfermeria en 6,00 Cuidados en Salud 6,00 4/1
salud mental Mental
Legislacion y 4,50 Legislacion y Gestién de 4,50 3/2
gestion los Servicios de
Enfermeria
Cuidados 4,50 Cuidados al Paciente 4,50 3/1
paliativos Cronico y Terminal
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Conocimientos recomendados

No se requieren
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Que el alumno sea capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en
funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

R2 Que el alumno sea capaz de disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas,
familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

R3 Que el alumno sea capaz de comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus
aspectos fisicos, psicologicos y sociales, como individuos auténomos e independientes,
asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

R4 Que el alumno sea capaz de establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia,
grupos sociales y companieros y fomentar la educacién para la salud.

R5 Que el alumno sea capaz de establecer mecanismos de evaluacién, considerando los
aspectos cientifico-técnicos y los de calidad.

R6 Que el alumno sea capaz de dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de
enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

R7 Que el alumno sea capaz de promover la participacion de las personas, familia y grupos
en su proceso de salud-enfermedad.

R8 Que el alumno sea capaz de realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de
enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

R9 Que el alumno sea capaz de tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros
del equipo.
R10 Que el alumno sea capaz de comprender los cambios asociados al proceso de envejecer

y su repercusion en la salud.

R11 Que el alumno sea capaz de identificar las modificaciones estructurales, funcionales,
psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer.

R12 Que el alumno conozca los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

R13 Que el alumno sea capaz de seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o
a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo a la persona anciana.

R14 Que el alumno sea capaz de prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia.
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Que el alumno sea capaz de individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las

R15
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1  Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

GENERALES Ponderacion

CGO0 Hablar bien en publico X
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ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4

3c Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el X
bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas.

4c Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados X
integrales de enfermeria.

5c Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al X
individuo, la familia y la comunidad

8c Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su X
proceso de salud-enfermedad.

15c  Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas X
de salud.

18c  Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los X
problemas derivados de las desviaciones de salud.

19c¢  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del X
equipo.

29c  Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su X
repercusion en la salud.

30c Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, X
psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer

31c  Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas X
mayores

32c  Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a X
prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria
mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

37c  Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, X
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del
paciente y familia.

TRANSVERSALES Ponderacion
1 2 3 4
717
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Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién X
sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de

salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de

desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con

los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas

legales y deontoldgicas aplicables.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, X
familia o grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su

impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que

describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida

un problema de salud.

Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion X
del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y
multicultural.

Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o X
grupos, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones
oportunas.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y X
en los medios disponibles.

Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus X
aspectos fisicos, psicologicos y sociales, como individuos

auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus

opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la

intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, X
autonomia y el consentimiento informado en la toma de decisiones

de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su

proceso de salud-enfermedad.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el X
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos X
atendidos, garantizando su seguridad.

Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos X
sociales y compafieros y fomentar la educacion para la salud.

Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos X
cientifico-técnicos y los de calidad.

Conocer los sistemas de informacion sanitaria. X
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17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién
integral de salud, que supone la cooperacion multiprofesional, la
integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R10, R11, R12, R13, 70,00% Pruebas Escritas Teoricas
R14, R15
R13, R14, R15 30,00% Pruebas Practicas y Trabajos
0,00% Asistencia y Participacién Activa

Observaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

En todos los bloques de evaluacion se valorara la ortografia, la gramatica y la expresion escrita.
Los errores en estos aspectos podran suponer una penalizacion de hasta un 10% de la
puntuacion de cada bloque.

Para poder obtener la calificacion final de la asignatura sera necesario aprobar todos y cada
uno de los instrumentos de evaluacion.

1. Prueba escrita tedrica (65%)

-Se realizara al final del curso mediante una prueba escrita final compuesta por dos partes:

-Preguntas objetivas de respuesta multiple (30%): 30 preguntas tipo test. Las respuestas
erroneas penalizan segun la formula: A - (E / (n-1)), donde A = aciertos, E = errores y n = numero
de opciones de cada pregunta.

-Preguntas de respuesta breve (35%): 4 preguntas en total, de las cuales 2 estaran
relacionadas con un caso clinico trabajado en el aula. Se valorara la capacidad de sintesis y
razonamiento del alumnado.

-Calificacion minima para aprobar la prueba escrita: 5/10.

2. Pruebas practicas (35%)

-Actividad practica (25%): elaboracion de un proyecto de intervencion para la mejora de la
calidad de vida del adulto mayor. Sera guiada por el profesor a lo largo del curso.

-Nota minima de aprobacion: 5/10.

-Actividad taller (10%): relacionada con los cuidados al anciano. Al finalizar el taller se realizara
una prueba de evaluacion tipo test (10 preguntas). El estudiante dispondra de dos fechas
alternativas para asistir y ser evaluado.

‘Las respuestas erroneas penalizan con la misma férmula que en la prueba tedrica.

-El profesor comunicara al alumnado la fecha y formato de la prueba.

-Nota minima de aprobacion: 5/10.
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Desarrollo de la asignatura en alumnado Erasmus/Mundus/Sicue

El alumnado en programas de movilidad debera comunicar al profesor con antelacién sus
periodos de ausencia (fecha de salida y de regreso) para organizar el desarrollo de las
competencias de la asignatura.

En caso de movilidad en el segundo cuatrimestre y necesidad de presentarse en segunda
convocatoria, las fechas se fijaran coordinadamente entre el/la coordinador/a de curso, el/la
responsable de asignatura y la coordinacion de internacional. Los estudiantes conoceran estas
fechas antes de su partida.

Criterios de evaluacion para estudiantes en movilidad

-Se aplican los mismos criterios generales de ortografia, gramatica y expresién escrita
(penalizacion hasta un 10%).

-Es obligatorio aprobar todos los instrumentos de evaluacién.

1. Prueba escrita tedrica (65%)
-Con las mismas caracteristicas que para el resto de estudiantes.
‘Incluye:
-Preguntas tipo test (30%) con penalizacion de errores.
-Preguntas de respuesta breve (35%), 2 de ellas basadas en casos clinicos.
‘Nota minima: 5/10.
2. Pruebas practicas (35%)

-Actividad practica (25%): proyecto de intervencion sobre calidad de vida del adulto mayor,

guiado por el profesor.
-Nota minima: 5/10.

-Actividad taller (10%): relacionada con los cuidados al anciano. Al finalizar el taller se realizara
una prueba de evaluacion tipo test (10 preguntas). El estudiante dispondra de dos fechas
alternativas para asistir y ser evaluado.

‘Las respuestas erréneas penalizan con la misma férmula que en la prueba tedrica.
-El profesor comunicara al alumnado la fecha y formato de la prueba.
-Nota minima de aprobacion: 5/10.

Desarrollo en segundas y sucesivas matriculas

-Es obligatorio aprobar todos los instrumentos de evaluacién.

-‘La nota minima para aprobar es 5/10 en cada bloque.

-Se aplicara penalizacion del 10% por errores en ortografia, gramatica o expresion.
1. Prueba escrita tedrica (65%)

-lgual que en primera matricula.

-Consta de test (30%) y preguntas breves (35%, con 2 basadas en casos clinicos).

-Nota minima: 5/10.
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2. Pruebas practicas (35%)
-Actividad practica (25%): proyecto de intervencion.
‘No se podra presentar el mismo trabajo que en convocatorias anteriores.
‘Nota minima: 5/10.
-Actividad taller (10%): prueba tipo test al finalizar el taller (2 fechas disponibles).
-Penalizacion de errores igual que en la prueba tedrica.
‘Nota minima: 5/10.

Consideraciones sobre el uso de la IA
1.Limites en el uso de la IA
‘No se permite presentar trabajos generados mayoritariamente por IA sin citacién explicita .
Se considerara plagio o suplantacién de autoria.
‘No se permite utilizar IA para grabar, transcribir o resumir clases, seminarios, talleres u otras
actividades académicas sin autorizacion.
2.Transparencia obligatoria
-Toda contribucion significativa de IA debe declararse, indicando la herramienta y su alcance.
‘Los trabajos con apoyo de IA deberan incluir una nota aclaratoria (ejemplo: “Este informe ha
sido elaborado por el estudiante con asistencia de la herramienta X para correccion gramatical
y sugerencia de estructura”).
3.Uso formativo de la IA
-Se anima a utilizar la IA de forma responsable y critica como apoyo al aprendizaje (p. €j.,
practicar explicaciones o ejercicios).
-La autoria intelectual y la originalidad de los trabajos corresponden siempre al estudiante.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacién de la asignatura
vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El numero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacién de la guia docente.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor.Estudio de casos, analisis
diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno.

M3 Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

M4 Aplicacién de conocimientos interdisciplinares

M5 Actividades desarrolladas en espacios y con equipamiento especializado.

M6 Atencion personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccién y/o orientacion

realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

M7 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

M8 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases
tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la
plataforma de la universidad (www.plataforma.ucv.es).

M9 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas,
seminarios y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la
universidad (www.plataforma.ucv.es).

13/17

PI1-02-F-16 ED. 01



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
1210302 - Cuidados al Anciano

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase Presencial R10, R11, R12 24,00 0,96
M1, M3, M4
Clases Practicas R13 12,00 0,48
M2, M4, M6
Seminario R13, R14, R15 12,00 0,48
M2, M4, M6
Laboratorio R14 4,00 0,16
M5
Tutoria R10, R11, R12, R13, R14, 4,00 0,16
M6 R15
Evaluacion R10, R11, R12, R13, R14, 4,00 0,16
M4, M7, M9 R15
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo Autonomo del Alumno R10, R11, R12, R13, R14, 45,00 1,80
M8 R15
Trabajo en Grupo R10, R11, R12, R13, R14, 45,00 1,80
M9 R15
TOTAL 90,00 3,60
14/17
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA I- Geriatria y
Valoracién geriatrica

UNIDAD DIDACTICA II- Esfera clinica.
Patologia y Sindromes geriatricos.
Cuidados de Enfermeria. Dominios:
Percepcion/cognicion, Seguridad,
Confort, Actividad y reposo, Promocion
de la salud

UNIDAD DIDACTICA Ill-Esfera funcional.

Patologia y Sindromes geriatricos.
Cuidados de Enfermeria. Dominios:
Percepcion/cognicion, Seguridad,
Confort, Actividad y reposo, Promocion
de la salud

UNIDAD DIDACTICAIV. Esfera
Psicolégica y social. Patologia y
Sindromes geriatricos. Dominios:
Percepcion/cognicion, Seguridad,
Confort, Actividad y reposo, Promocion
de la salud

Contenidos

Tema 1. Geriatria y Gerontologia. Conceptos
Generales. Implicaciones psicologicas de la vejez.
Tema 2. Valoracion Geriatrica Integral. Valoracion de
enfermeria.

Tema 3. Promocién de la Salud, Prevencion de la
Dependencia y de la Polifarmacia. Dominio:
Promocioén de la Salud

Tema 4. Farmacoterapia en el anciano. Dominio:
Promocion de la Salud. Dominio: Seguridad.

Tema 5. Urgencias en Geriatria. Dominio: Seguridad.

Tema 6. Sistema Nervioso Central.

Tema 7. Sistema Osteoarticular e inmunolégico
Tema 8. Funciones y cambios de la piel en las
personas mayores.

Tema 9. Aparato gastrointestinal y endocrino
Tema 10. Sistema cardiovascular y respiratorio

Tema 11. Alteraciones en el anciano relacionadas con
la eliminacion fecal y urinaria: incontinencia y
ostomias.

Tema 12 Caidas y seguridad y maltrato.

Tema 13. Fragilidad y Sindrome de declive

Tema 14. Inmovilidad en el paciente geriatrico

Tema 15. Depresion, alteraciones del sueio, soledad y
aislamiento social.
Tema 16. Niveles asistenciales sociosanitarios.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA I- Geriatria y Valoracién geriatrica

UNIDAD DIDACTICA II- Esfera clinica. Patologia y Sindromes
geriatricos. Cuidados de Enfermeria. Dominios:
Percepcion/cognicion, Seguridad, Confort, Actividad y reposo,
Promocion de la salud

UNIDAD DIDACTICA lll-Esfera funcional. Patologia y
Sindromes geriatricos. Cuidados de Enfermeria. Dominios:
Percepcion/cognicién, Seguridad, Confort, Actividad y reposo,
Promocion de la salud

UNIDAD DIDACTICA IV. Esfera Psicolégica y social. Patologia
y Sindromes geriatricos. Dominios: Percepcidn/cognicion,
Seguridad, Confort, Actividad y reposo, Promocién de la salud

Guia
Docente

Curso 2025/2026

1210302 - Cuidados al Anciano

N° Sesiones

10,00

8,00

10,00

2,00

Horas

20,00

16,00

20,00

4,00
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