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Organizaciéon del médulo

Ciencias de la Enfermeria

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos de 12,00 Fundamentos en 6,00 1/1
enfermeria Enfermeria
Metodologia Enfermera 6,00 1/2
Enfermeria 10,50 Atencion a la Salud de la 6,00 1/2
comunitaria Comunidad |
Atencion a la Salud de la 4,50 3/2
Comunidad Il
Enfermeria en las 16,50 Cuidados a las Mujeres 4,50 31
diferentes etapas
del ciclo vital
Cuidados a las Personas 6,00 2/2
Mayores
Cuidados en la Infancia y 6,00 2/2
Adolescencia
Enfermeria clinica 12,00 Cuidados del Adulto | 6,00 2/2
Cuidados del Adulto I 6,00 31
Enfermeria en 6,00 Cuidados en Salud 6,00 4/1
salud mental Mental
Legislacion y 4,50 Legislacion y Gestiéon de 4,50 3/2
gestion los Servicios de
Enfermeria
Cuidados 6,00 Cuidados Paliativos 6,00 3/1
paliativos
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Conocimientos recomendados

No se requieren

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

Disenar planes de cuidados individualizados, en funcion de las necesidades detectadas
en la valoracién y evaluando su impacto en el estado de salud de la persona en cada
etapa del ciclo vital.

Seleccionar los cuidados de Enfermeria, basandose en la evidencia cientifica.

Explicar y dar ejemplos de conductas preventivas y terapéuticas que fomentan los estilos
de vida saludables.

Demostrar habilidad en la realizacion de técnicas y procedimientos de cuidados de
enfermeria.

Identificar las caracteristicas normales del individuo en cada etapa de su ciclo vital.

Describir los problemas de salud mas frecuentes del individuo en cada etapa de su ciclo
vital y sus manifestaciones.

Analizar los datos de la valoraciéon enfermera.

Selecciona las intervenciones y actividades de enfermeria especificas para cada
individuo, en funcion de sus necesidades y de la etapa del ciclo vital en la que se
encuentre.

Identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género y
mostrar habilidades que permitan al estudiante la prevencién, la deteccion precoz, la
asistencia, y la rehabilitacion de las victimas trabajando en colaboracion con otros
profesionales e instancias sociales.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1  Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

GENERALES Ponderacion
1 . 2 3 4
5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o X
grupos, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones
oportunas.
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Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y
en los medios disponibles.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

ESPECIFICAS

15b

15¢

18¢c

29c

30c

31c

32¢c

Conocer e identificar los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados
de la violencia de género para capacitar al estudiante en la
prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de
las victimas de esta forma de violencia.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas
de salud.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud.

Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su
repercusion en la salud.

Identificar las modificaciones estructurales, funcionales,
psicoldgicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer

Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas
mayores

Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a
prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria
mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

Guia
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Ponderacion

1 2

3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R5, R6, R7, 70,00% Pruebas Escritas Teoricas
R8, R9
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 30,00% Pruebas Practicas y Trabajos
R7, R8, R9

Observaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

En cada uno de los bloques de evaluacion se valorara la ortografia, gramatica y expresion escrita,
pudiendo restar un 10% de la puntuacion de ese bloque por este concepto.Para poder optar a la
nota comun de los diferentes instrumentos de evaluacion, sera necesario superar todos y cada
uno de dichos instrumentos de evaluacion.

1. Prueba escrita tedrica (70%): La evaluacion tedrica se llevara a cabo al final del curso, a
través de una prueba escrita final.Esta prueba constara de dos partes:-Preguntas objetivas de
respuesta multiple (30%).Las respuestas erréneas penalizan segun la féormula A-(E/n-1), donde A
corresponde al numero de aciertos, E al numero de errores y n al nimero de opciones de cada
pregunta (30 preguntas tipo test).-Preguntas de respuesta breve (40%), cuatro en total, siendo 2
de ellas relacionadas con un caso clinico como los trabajados en el aula. Se valorara la capacidad
del alumno para resumir la informacion y razonar los contenidos de la asignatura.

La calificacién minima para aprobar la prueba escrita sera de 5 sobre 102. Pruebas practicas
(30%)

-Actividad practica (25%): Proyecto de intervencién para mejora de calidad de vida del adulto
mayor.El profesor guiara al alumno para la realizacién de la actividad practica durante todo el
curso. La calificacion minima para aprobar sera de 5 sobre 10.

-Actividad taller (5%) relacionado con cuidados al anciano. El dia del taller, al finalizar el mismo se
realizara la prueba evaluatoria. El alumno dispondra de dos fechas para asistir y por tanto de dos
fechas de poder evaluar dicho taller. El examen constara de 10 preguntas test. Las respuestas
erroneas penalizan segun la férmula A-(E/n-1), donde A corresponde al numero de aciertos, E al
numero de errores y n al nUmero de opciones de cada pregunta El profesor indicara al alumno el
dia y formato de la realizacion de la prueba. La calificacion minima para aprobar sera de 5 sobre
10.

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA EN ALUMNOS EN ERASMUS/MUNDUS
(INTERNACIONAL)
Para poder optar a la nota comun de los diferentes instrumentos de evaluacion, sera necesario
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superar todos y cada uno de dichos instrumentos de evaluacién.El alumno
ERASMUS/MUNDUS/SICUE, debera comunicar al profesor su ausencia a lo largo de la
asignatura junto con la fecha de salida y fecha de regreso para poder organizar la adecuada
consecucion de las competencias de la asignatura. Cuando un alumno/a al que se le ha
concedido una movilidad ERASMUS/MUNDUS/SICUE, tenga previsto realizar su movilidad en el
segundo cuatrimestre y tenga que examinarse en segunda convocatoria en alguna de las
asignaturas cursadas, sera el/la coordinador/a de curso quien marque las fechas en coordinacion
con el/la responsable de asignatura y la coordinadora de internacional. En estos casos, las
segundas convocatorias se realizaran una vez finalizado el plazo de movilidad y los estudiantes
conoceran las fechas antes de partir de viaje hacia el pais de destino.En cada uno de los bloques
de evaluacion se valorara la ortografia, gramatica y expresién escrita, pudiendo restar un 10% de
la puntuacion de ese bloque por este concepto.

1. Prueba escrita tedrica (70%): Con las mismas caracteristicas que la evaluacion para alumnos
no ERASMUS/MUNDUS La evaluacion tedrica se llevara a cabo al final del curso, a través de una
prueba escrita final.Esta prueba constara de dos partes:-Preguntas objetivas de respuesta
multiple (30%).Las respuestas erréneas penalizan segun la formula A-(E/n-1), donde A
corresponde al numero de aciertos, E al numero de errores y n al numero de opciones de cada
pregunta (30 preguntas tipo test).-Preguntas de respuesta breve (40%), cuatro en total, siendo 2
de ellas relacionadas con un caso clinico como los trabajados en el aula. Se valorara la capacidad
del alumno para resumir la informacion y razonar los contenidos de la asignatura. La calificacion
minima para aprobar la prueba escrita sera de 5 sobre 102. Pruebas practicas (30%)

-Actividad practica (30%): Proyecto de intervencién para mejora de calidad de vida del adulto
mayor.El profesor guiara al alumno para la realizacién de la actividad practica durante todo el
curso. La calificacion minima para aprobar sera de 5 sobre 10.

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA EN SEGUNDA Y SUCESIVAS MATRICULAS:

Para poder optar a la nota comun de los diferentes instrumentos de evaluacion, sera necesario
superar todos y cada uno de dichos instrumentos de evaluacion.Criterios de evaluacién: El
aprobado se considera una calificacion minima de 5 sobre 10 En cada uno de los bloques de
evaluacion se valorara la ortografia, gramatica y expresion escrita, pudiendo restar un 10% de la
puntuacién de ese bloque por este concepto.

1. Prueba escrita tedrica (70%): La evaluacion tedrica se llevara a cabo al final del curso, a
través de una prueba escrita final.Esta prueba constara de dos partes:-Preguntas objetivas de
respuesta multiple (30%).Las respuestas erroneas penalizan segun la férmula A-(E/n-1), donde A
corresponde al numero de aciertos, E al numero de errores y n al numero de opciones de cada
pregunta (30 preguntas tipo test).-Preguntas de respuesta breve (40%), cuatro en total, siendo 2
de ellas relacionadas con un caso clinico como los trabajados en el aula. Se valorara la capacidad
del alumno para resumir la informacion y razonar los contenidos de la asignatura. La calificacion
minima para aprobar la prueba escrita sera de 5 sobre 10

2. Pruebas practicas (30%)
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-Actividad practica (25%): Proyecto de intervencién para mejora de calidad de vida del adulto
mayor.El profesor guiara al alumno para la realizacion de la actividad practica durante todo el
curso. El alumno no podra presentar el mismo trabajo que realizé en convocatorias anteriores.La
calificacion minima para aprobar sera de 5 sobre 10.

-Actividad taller (5%) relacionado con cuidados al anciano. El dia del taller, al finalizar el mismo se
realizara la prueba evaluatoria. El alumno dispondra de dos fechas para asistir y por tanto de dos
fechas de poder evaluar dicho taller. El examen constara de 10 preguntas test. Las respuestas
erroneas penalizan segun la formula A-(E/n-1), donde A corresponde al nimero de aciertos, E al
numero de errores y n al nUmero de opciones de cada pregunta El profesor indicara al alumno el
dia y formato de la realizacién de la prueba. La calificacion minima para aprobar sera de 5 sobre
10.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacién de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el niumero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion, explicacion y demostracion de contenidos por parte del profesor y escucha
activa, elaboracién y planteamiento de
preguntas que organizan la informacién recibida.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor.Estudio de casos, analisis
diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno.
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M5

M6

M7

M8

M9

M11

Catolica de

San Vicente Martir

Universidad Guia
Valencia Docente

Curso 2024/2025
1210205 - Cuidados a las Personas Mayores

Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

Actividades desarrolladas en espacios y con equipamiento especializado.

Atencion personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacién de trabajos, etc.

Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucién de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases
tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la
plataforma de la universidad (www.plataforma.ucv.es).

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas,
seminarios y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la
universidad (www.plataforma.ucv.es).

Exposicion oral mediante un discurso argumentativo y dialégico de la informacion,
ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase magistral participativa R6, R7, R8 24,00 0,96
M1
Clases Practicas R1, R2, R7, R9 12,00 0,48
M2
Seminario R3, R7, R8 12,00 0,48
M3
Laboratorio R4, R7 4,00 0,16
M5
Tutoria R1, R2, R3, R5, R6, R7, R8, 4,00 0,16
M6 R9
Evaluacion R1, R2, R3, R5, R6, R7, RS, 4,00 0,16
M7, M9 R9
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo Autonomo del Alumno R1, R2, R3, R5, R6, R7, R8, 45,00 1,80
M8 R9
Trabajo en Grupo R1, R2, R3, R5, R6, R7, RS, 45,00 1,80
M9 R9
TOTAL 90,00 3,60
10/13
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA I- Geriatria y
Valoracién geriatrica

UNIDAD DIDACTICA II- Esfera clinica.
Patologia y Sindromes geriatricos.
Cuidados de Enfermeria. Dominios:
Percepcion/cognicion, Seguridad,
Confort, Actividad y reposo, Promocion
de la salud

UNIDAD DIDACTICA Ill-Esfera funcional.

Patologia y Sindromes geriatricos.
Cuidados de Enfermeria. Dominios:
Percepcion/cognicién, Seguridad,
Confort, Actividad y reposo, Promocion
de la salud

UNIDAD DIDACTICA IV. Esfera
Psicolégica y social. Patologia y
Sindromes geriatricos. Dominios:
Percepcidn/cognicion, Seguridad,
Confort, Actividad y reposo, Promocion
de la salud

Contenidos

Tema 1. Geriatria y Gerontologia. ConceptosGenerales.
Implicaciones psicoldgicas de la vejez. Tema 2. Valoracion
Geriatrica Integral. Valoracion deenfermeria.Tema 3.
Promocién de la Salud, Prevencion de laDependencia y de
la Polifarmacia. Dominio:Promocién de la SaludTema 4.
Farmacoterapia en el anciano. Dominio:Promocién de la
Salud. Dominio: Seguridad.Tema 5. Urgencias en Geriatria.
Dominio: Seguridad.

Tema 6. Sistema Nervioso Central. Tema 7. Sistema
Osteoarticular e inmunoldgicoTema 8. Funciones y cambios
de la piel en laspersonas mayores.Tema 9. Aparato
gastrointestinal y endocrinoTema 10. Sistema
cardiovascular y respiratorio

Tema 11. Alteraciones en el anciano relacionadas conla
eliminacion fecal y urinaria: incontinencia yostomias. Tema
12 Caidas y seguridad y maltrato.Tema 13. Fragilidad y
Sindrome de decliveTema 14. Inmovilidad en el paciente
geriatrico

Tema 15. Depresion, alteraciones del suefio, soledad
yaislamiento social. Tema 16. Niveles asistenciales
sociosanitarios.
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Bloque de contenido N° Sesiones
UNIDAD DIDACTICA I- Geriatria y Valoracion geriatrica 10,00
UNIDAD DIDACTICA II- Esfera clinica. Patologia y Sindromes 8,00
geriatricos. Cuidados de Enfermeria. Dominios:

Percepcion/cognicion, Seguridad, Confort, Actividad y reposo,

Promocion de la salud

UNIDAD DIDACTICA lll-Esfera funcional. Patologia y 10,00
Sindromes geriatricos. Cuidados de Enfermeria. Dominios:

Percepcion/cognicién, Seguridad, Confort, Actividad y reposo,

Promocion de la salud

UNIDAD DIDACTICA IV. Esfera Psicoldgica y social. Patologia 2,00

y Sindromes geriatricos. Dominios: Percepcidn/cognicion,
Seguridad, Confort, Actividad y reposo, Promocién de la salud

Horas

20,00

16,00

20,00

4,00
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