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Materia: NUTRICIÓN Carácter: Obligatoria 

Rama de conocimiento: 

Departamento: Nutrición

Tipo de enseñanza: Presencial

Lengua/-s en las que se imparte:  Castellano, Inglés

Profesorado:
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Organización del módulo

Curso/semestreMateria ECTS Asignatura ECTS

FORMACIÓN BÁSICA COMÚN (64,5 ECTS)

ANATOMÍA 

HUMANA

 6 Anatomía Humana y 

Funcional

 6 1/1

FISIOLOGÍA  12 Fisiología Humana  6 1/2

Fisiopatología  6 2/1

BIOQUÍMICA  6 Bioquímica Clínica  6 1/1

ESTADÍSTICA  6 Bioestadística y 

Metodología de la 

Investigación

 6 1/2

PSICOLOGÍA  6 Psicología del Cuidado  6 1/1

IDIOMA 

MODERNO

 6 Inglés  6 1/2

FARMACOLOGÍA  6 Farmacología  6 2/1

NUTRICIÓN  6 Nutrición y Dietética  6 2/1

SOPORTE VITAL  6 Soporte Vital y Atención 

a la Urgencia

 6 4/1

Conocimientos recomendados

Es recomendable haber cursado y superado los resultados de aprendizaje previstos en las 

asignaturas de Bioquímica clínica, Fisiología Humana y Metodología Enfermera de primer curso. 
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados de 

aprendizaje:

R14 - Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con 

problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de 

conducta alimentaria saludable. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones 

dietéticas adecuadas.

Tipo RA: Competencias

- Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a 

lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

R15 - Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los 

problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones 

dietéticas adecuadas. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones 

dietéticas adecuadas.

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.
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R58 - Realizar técnicas y cuidados de enfermería en soporte nutricional. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones 

dietéticas adecuadas.

Tipo RA: Competencias

- Poder, mediante argumentos o procedimientos elaborados y sustentados por ellos mismos, aplicar 

sus conocimientos, la comprensión de estos y sus capacidades de resolución de problemas en 

ámbitos laborales complejos o profesionales y especializados que requieren el uso de ideas 

creativas e innovadoras.
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Modalidad presencial

Instrumento de 

evaluación

Pruebas escritas teóricas R1, R2, R3 60,00%

Pruebas prácticas y trabajos R1, R2, R3 35,00%

Asistencia y participación activa R1, R2, R3 5,00%

Observaciones

Criterios de Evaluación:

Esta asignatura está en relación con los ODS 3 "Garantizar una vida sana y promover el 

bienestar para todos en todas las edades " y ODS 2 "Poner fin al hambre" dado que se 

refiere a necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud y la 

promoción de pautas alimentarias saludables en su caso y trabaja en la identificación de 

problemas nutricionales y recomendaciones dietéticas

El cumplimiento de los ODS garantizará una mejora en la calidad vida de las personas, el 

ejercicio de sus derechos humanos, y la armonía con el medio natural

Para superar la asignatura será obligatorio tener superado como mínimo, el 50% de cada 

instrumento de evaluación y haber realizado obligatoriamente los talleres previstos en la 

asignatura.

·La PRUEBA ESCRITA TEÓRICA supondrá hasta un 60% de la nota final ·Es imprescindible 

aprobar la prueba escrita teórica (mínimo 3 puntos) para hacer media con los trabajos prácticos

·Las PRUEBAS PRÁCTICAS Y TRABAJOS supondrán hasta un 35% desglosado en 3 

instrumentos diferentes:
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·ACTIVIDADES DE TRABAJO AUTONOMO (10%) serán de carácter práctico y distintas en cada 

tema

·TRABAJO COOPERATIVO DIRIGIDO (15%) versará sobre los contenidos de la asignatura y 

supondrá hasta un 15% de la nota final

·TALLERES PRÁCTICOS (10%): La asistencia a los talleres prácticos será de carácter 

obligatorio para poder hacer media con la prueba escrita y el trabajo autónomo.

·[1080] Sondaje Nasogástrico, [1056] Administración Nutrición Enteral por sonda y [1200] 

Administración Nutrición Parenteral Total

·[1160] Monitorización Nutricional

- La ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN (5%) se tendrá en cuenta en las sesiones docentes 

marcadas por el profesor, por su alto interés en el aprendizaje del alumno. 

Se valorará la corrección del uso del lenguaje. Las faltas de ortografía, incoherencias gramaticales 

y lenguaje sms se penalizarán con una disminución de 0.1 punto por falta cometida ·La nota de los 

trabajos se guardará para la segunda convocatoria, no para 2ª y sucesivas matrículas.

CRITERIOS DE CONCESIÓN DE MATRÍCULA DE HONOR

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluación y la calificación de la asignatura 

vigente en la UCV, la mención de “Matrícula de Honor” podrá ser otorgada a los alumnos que 

hayan obtenido una calificación igual o superior a 9.0. El número de “Matrículas de Honor” no 

podrá exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente 

curso académico, salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se 

podrá conceder una sola “Matrícula de Honor”. De forma excepcional, se podrá asignar las 

matrículas de honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No 

obstante, el número total de matrículas de honor a conceder será el mismo que si se asignaran 

por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en función de un criterio 

común, sin importar el grupo al que pertenece.

USO DE DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS DURANTE LAS PRUEBAS DE EVALUACIÓN

Durante la realización de exámenes, pruebas de evaluación o cualquier actividad evaluable, no 

estará permitido el uso, manipulación o tenencia visible de dispositivos electrónicos, incluyendo, 

entre otros, teléfonos móviles, relojes inteligentes, tabletas, ordenadores portátiles, auriculares o 

cualquier otro dispositivo con capacidad de comunicación, almacenamiento o transmisión de 

información, salvo autorización expresa del profesor responsable.

Todos los dispositivos deberán permanecer apagados y guardados fuera del alcance del 

estudiante durante el desarrollo de la prueba. La utilización, manipulación o posesión no 

autorizada de cualquiera de estos dispositivos durante la evaluación supondrá la calificación de 0 

puntos en la prueba correspondiente, sin perjuicio de la posible aplicación de las medidas 

adicionales previstas en la normativa de evaluación e integridad académica de la Universidad.

Segunda y sucesivas matrículas:

En el caso de estudiantes que suspendan la asignatura, las pruebas de evaluación de carácter 

teórico o teórico-práctico deberán ser realizadas y superadas nuevamente en la nueva matrícula.
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Excepcionalmente, podrán conservarse durante el curso académico inmediatamente posterior las 

calificaciones obtenidas en aquellas actividades de evaluación práctica que, por evaluar 

competencias procedimentales se considere su adquisición consolidada.

Finalizado dicho periodo, el estudiante deberá realizar nuevamente todas las actividades de 

evaluación previstas en la asignatura.

Evaluación Única:

En esta asignatura NO se contempla la posibilidad de evaluación única, al requerirse la 

realización obligatoria de actividades prácticas con participación activa del alumnado.

Alumnos de movilidad:

Con el fin de favorecer la participación de los estudiantes en programas de movilidad nacional e 

internacional, los sistemas y pruebas de evaluación podrán adaptarse a las circunstancias 

académicas derivadas de dicha movilidad.

La aplicación de estas adaptaciones quedará a criterio del profesor coordinador de la asignatura, 

garantizando en todo caso el cumplimiento de los resultados de aprendizaje previstos, así como 

de las horas y actividades prácticas y de evaluación establecidas en la guía docente.

El alumno deberá poner en conocimiento del profesor la fecha de inicio y fin de su estancia en la 

universidad de destino al inicio de la asignatura, con el fin de programar las fechas de evaluación 

alternativas. 

Uso de Inteligencia Artificial:

El uso de herramientas de inteligencia artificial (IA) estará permitido como apoyo al estudio y 

aprendizaje autónomo de la asignatura. No obstante, su utilización en actividades o tareas sujetas 

a evaluación no estará permitida, salvo que se contemple expresamente en una actividad 

concreta y sea autorizada por el profesor responsable.

Cuando el uso de herramientas de IA esté permitido, el estudiante deberá declarar de forma 

explícita su utilización, indicando la herramienta empleada, la finalidad de su uso y las partes del 

trabajo o actividad en las que haya intervenido. La falta de esta declaración podrá considerarse 

una vulneración de las normas de integridad académica establecidas por la Universidad.

En ningún caso la utilización de herramientas de IA eximirá al estudiante de la responsabilidad 

sobre la autoría, veracidad, rigor científico y originalidad del trabajo presentado.
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CRITERIOS PARA LA CONCESIÓN DE MATRÍCULA DE HONOR: 

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluación y la calificación de la asignatura 

vigente en la UCV, la mención de “Matrícula de Honor” podrá ser otorgada a los alumnos que hayan 

obtenido una calificación igual o superior a 9.0. El número de “Matrículas de Honor” no podrá exceder 

del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso académico, 

salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una 

sola “Matrícula de Honor”. 

De forma excepcional, se podrá asignar las matrículas de honor entre los diferentes grupos de una 

misma asignatura de manera global. No obstante, el número total de matrículas de honor a conceder 

será el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los 

alumnos en función de un criterio común, sin importar el grupo al que pertenece. 

Los criterios de concesión de “Matrícula de Honor” se realizará según los criterios estipulados por el 

profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de 

evaluación de la guía docente. 

M1 Exposición, explicación y demostración de contenidos por parte del profesor y escucha 

activa, elaboración y planteamiento de preguntas que organizan la información recibida.

M2 Actividades desarrolladas en espacios y con equipamiento especializado

M3 Atención personalizada y en pequeño grupo. Periodo de instrucción y/o orientación 

realizada por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas 

presentados en las clases, seminarios, lecturas, realización de trabajos, etc.

M4 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluación inicial, formativa o 

sumativa del alumno.

M5 Estudio del alumno: Preparación individual de lecturas, ensayos, resolución de 

problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases 

teóricas, clases prácticas y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en la 

plataforma de la universidad (https://campusvirtual.ucv.es/)

M6 Preparación en grupo de lecturas, ensayos, resolución de problemas, trabajos, 

memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases teóricas, clases prácticas, 

seminarios y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la 

universidad (https:// campusvirtual.ucv.es/)

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de 

la asignatura serán:

Actividades formativas
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M7 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor. Estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio de campo, aula de informática, visitas, búsqueda de 

datos, bibliotecas en red, Internet, etc. Construcción significativa del conocimiento a 

través de la interacción y actividad del alumno.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R1, R2, R3  1,36Clase magistral participativa

Expos ic ión ,  exp l i cac ión  y 

demostración de contenidos por 

parte del profesor y escucha 

a c t i v a ,  e l a b o r a c i ó n  y 

planteamiento de preguntas que 

organizan la información recibida

 34,00Exposición, 

explicación y 

demostración de 

contenidos por 

parte del profesor y 

escucha activa, 

elaboración y 

planteamiento de 

preguntas que 

organizan la 

información 

recibida.
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 R1, R2, R3  0,40Clases prácticas

Sesiones de trabajo grupal 

supervisadas por el profesor. 

Estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio 

de campo, aula de informática, 

visitas, búsqueda de datos, 

bibliotecas, en red, Internet, etc. 

Construcción significativa del 

conocimiento a través de la 

interacción y actividad del alumno

 10,00Atención 

personalizada y en 

pequeño grupo. 

Periodo de 

instrucción y/o 

orientación 

realizada por un 

tutor con el objetivo 

de revisar y discutir 

los materiales y 

temas presentados 

en las clases, 

seminarios, lecturas, 

realización de 

trabajos, etc.

 Preparación en 

grupo de lecturas, 

ensayos, resolución 

de problemas, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas, 

seminarios y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad (https:// 

campusvirtual.ucv.e

s/)

 R3  0,24Laboratorio

Actividades desarrolladas en 

espacios y con equipamiento 

especializado

 6,00Actividades 

desarrolladas en 

espacios y con 

equipamiento 

especializado
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 R1, R2, R3  0,20Tutoría

Atención personalizada y en 

pequeño grupo. Periodo de 

instrucción y/o or ientación 

realizado por un tutor con el 

objetivo de revisar y discutir los 

materiales y temas presentados 

en las clases, seminarios, 

lecturas, realización de trabajos, 

etc

 5,00Atención 

personalizada y en 

pequeño grupo. 

Periodo de 

instrucción y/o 

orientación 

realizada por un 

tutor con el objetivo 

de revisar y discutir 

los materiales y 

temas presentados 

en las clases, 

seminarios, lecturas, 

realización de 

trabajos, etc.

 R1, R2, R3  0,20Evaluación

Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la 

evaluación inicial, formativa o 

sumativa del alumno.

 5,00Conjunto de 

pruebas orales y/o 

escritas empleadas 

en la evaluación 

inicial, formativa o 

sumativa del 

alumno.

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R1, R2  2,40Trabajo autónomo del alumno

Estudio del alumno: Preparación 

individual de lecturas, ensayos, 

reso luc ión de prob lemas , 

seminarios, trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o entregar en 

las clases teóricas, clases 

prácticas y/o tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo realizado en la 

plataforma de la universidad 

(www.plataforma.ucv.es)

 60,00Atención 

personalizada y en 

pequeño grupo. 

Periodo de 

instrucción y/o 

orientación 

realizada por un 

tutor con el objetivo 

de revisar y discutir 

los materiales y 

temas presentados 

en las clases, 

seminarios, lecturas, 

realización de 

trabajos, etc.

 Estudio del alumno: 

Preparación 

individual de 

lecturas, ensayos, 

resolución de 

problemas, 

seminarios, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad 

(https://campusvirtu

al.ucv.es/)
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 R1, R2  1,20Trabajo en grupo

Preparación en grupo de lecturas, 

e n s a y o s ,  r e s o l u c i ó n  d e 

problemas, trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o entregar en 

las clases teóricas, clases 

prácticas, seminarios y/o tutorías 

de pequeño grupo. Trabajo 

realizado en la plataforma de la 

u n i v e r s i d a d 

(www.plataforma.ucv.es).

 30,00Preparación en 

grupo de lecturas, 

ensayos, resolución 

de problemas, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas, 

seminarios y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad (https:// 

campusvirtual.ucv.e

s/)

 Sesiones de 

trabajo grupal 

supervisadas por el 

profesor. Estudio de 

casos, análisis 

diagnósticos, 

problemas, estudio 

de campo, aula de 

informática, visitas, 

búsqueda de datos, 

bibliotecas en red, 

Internet, etc. 

Construcción 

significativa del 

conocimiento a 

través de la 

interacción y 

actividad del 

alumno.

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

NUTRICIÓN Tema 1: Alimentación, Nutrición y Salud.

Tema 2: Comportamiento Alimentario

Tema 3: Nutrientes: macro y micronutrientes.

Tema 4: Manejo Nutricional [NIC 1100] y Asesoramiento 

Nutricional [NIC 5246] 

BROMATOLOGÍA Tema 5: Alimentos

Tema 6: Grupos de alimentos

ENFERMERÍA EN NUTRICIÓN Y 

DIETÉTICA

Tema 7: Valoración del estado nutricional.

    - Taller [1160] Monitorización Nutricional

Tema 8: Dieta en el adulto sano. Dieta mediterránea

Tema 9: Dieta en el niño sano y adolescente

Tema 10: Dieta en edad avanzada

Tema 11: Dieta en gestación y lactancia

DIETOTERAPIA Tema 12: Malnutrición

Tema 13: Soporte Nutricional

    - Taller [1080] Sondaje Nasogástrico, [1056] 

Administración Nutrición Enteral por sonda y [1200] 

Administración Nutrición Parenteral Total

Tema 14: Terapia Nutricional [NIC 1120]

HIGIENE ALIMENTARIA Tema 15: Control de Infecciones [NIC 6540] y Protección 

contra Infecciones Alimentarias [NIC 6550]
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

NUTRICIÓN  5  10,00

BROMATOLOGÍA  5  10,00

ENFERMERÍA EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA  8  16,00

DIETOTERAPIA  10  20,00

HIGIENE ALIMENTARIA  2  4,00
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