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Organizaciéon del médulo

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos de 12,00 Fundamentos en 6,00 11
enfermeria Enfermeria
Metodologia Enfermera 6,00 1/2
Enfermeria 10,50 Atencion a la Salud de la 6,00 1/2
comunitaria Comunidad |
Atencion a la Salud de la 4,50 3/2
Comunidad Il
Enfermeria en las 16,50 Cuidados a la Mujer 4,50 31
diferentes etapas
del ciclo vital
Cuidados al Anciano 6,00 2/2
Cuidados en la Infancia y 6,00 2/2
Adolescencia
Enfermeria clinica 12,00 Cuidados del Adulto | 6,00 2/2
Cuidados del Adulto I 6,00 31
Enfermeria en 6,00 Cuidados en Salud 6,00 4/1
salud mental Mental
Legislacion y 4,50 Legislacion y Gestién de 4,50 3/2
gestion los Servicios de
Enfermeria
Cuidados 4,50 Cuidados al Paciente 4,50 3/1
paliativos Cronico y Terminal
3/17

PI1-02-F-16 ED. 01



Universidad Gui a

Catodlica de
Docente

Valencia
San Vicente Martir

Curso 2025/2026
1210202 - Cuidados en la Infancia y Adolescencia

Conocimientos recomendados

Conocer el desarrollo anatémico y funcional de los distintos sistemas del cuerpo humano.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Que el alumno sea capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria
técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden,
de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada
momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas
legales y deontoldgicas aplicables.

R2 Que el alumno sea capaz de planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las
personas, familia o grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a
través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales
se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

R3 Que el alumno sea capaz de basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia
cientifica y en los medios disponibles.

R4 Que el alumno sea capaz de fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado,
apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

R5 Que el alumno sea capaz de proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o
grupos atendidos, garantizando su seguridad.

R6 Que el alumno sea capaz de establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia,
grupos sociales y companeros y fomentar la educacion para la salud.

R7 Que el alumno conozca los aspectos especificos de los cuidados del neonato.

R8 Que el alumno sea capaz de identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la
infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patréon normal de crecimiento y
desarrollo.

R9 Que el alumno conozca los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar

sus manifestaciones.

R10 Que el alumno sea capaz de analizar los datos de valoracién del nifo, identificando los
problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

R11 Que el alumno sea capaz de aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los nifios y sus cuidadores.

R12 Que el alumno sea capaz de seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al
enfermo, asi como las derivadas de los métodos de diagnéstico y tratamiento.
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R13 Que el alumno sea capaz de proporcionar educacién para la salud a los padres o

cuidadores primarios.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1  Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia
GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CGO0 Hablar bien en publico X

mi
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ESPECIFICAS Ponderacion
1.2 3 4

3c Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el X
bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas.

4c Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados X
integrales de enfermeria.

5c Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al X
individuo, la familia y la comunidad

8c Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su X
proceso de salud-enfermedad.

15c  Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas X
de salud.

18c  Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los X
problemas derivados de las desviaciones de salud.

19c  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del X
equipo.

22c¢c  Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. X

23c Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia X
y adolescencia y los factores que condicionan el patron normal de
crecimiento y desarrollo.

24c  Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e X
identificar sus manifestaciones.

26c  Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, X
estableciendo una relacion terapéutica con los nifios y sus
cuidadores.

27c  Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, X
asi como las derivadas de los métodos de diagndstico y
tratamiento.

28c  Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o X
cuidadores primarios.

TRANSVERSALES Ponderacion
1 . 2 3 4
8/17
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Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién
sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de
salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de
desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con
los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas
legales y deontoldgicas aplicables.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas,
familia o grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su
impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida
un problema de salud.

Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion
del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y
multicultural.

Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o
grupos, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones
oportunas.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y

en los medios disponibles.

Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus
aspectos fisicos, psicologicos y sociales, como individuos
autéonomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacion,
autonomia y el consentimiento informado en la toma de decisiones
de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud-enfermedad.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos
atendidos, garantizando su seguridad.

Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos
sociales y compafieros y fomentar la educacion para la salud.

Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos
cientifico-técnicos y los de calidad.

Conocer los sistemas de informacion sanitaria.
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Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién
integral de salud, que supone la cooperacion multiprofesional, la
integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R4, R5, R6, R7, 70,00% Pruebas Escritas Teoricas
R8, R9, R10, R12, R13
R3, R8, R9, R10, R11, 30,00% Pruebas Practicas y Trabajos
R12, R13
0,00% Asistencia y Participacion Activa

Observaciones

Para aprobar la asignatura, el alumno debera superar el 50% de la prueba escrita tedrica, mas el
50% de la docencia practica (talleres), mas el 50% del trabajo de planes de cuidados. La
asistencia a talleres es obligatoria para aprobar la asignatura.
PRUEBA ESCRITA TEORICA: Constara de preguntas de opcién mdltiple y preguntas de
desarrollo, sobre toda la materia trabajada en clase. Las preguntas contestadas erroneamente,
seran penalizadas (cada 3 mal, restara una bien)
Las faltas de ortografia y lenguaje sms se penalizaran con -0.1 por falta cometida. Los errores
graves de concepto, pueden llevar a la calificacion 0 de la pregunta.
PRUEBAS PRACTICAS Y TRABAJOS: Se distribuira la ponderacién de este apartado en:
- DOCENCIA PRACTICA (Talleres) (10%): se trabajara la aplicacién de las técnicas que integran
el cuidado de enfermeria para la practica del manejo de los procedimientos:
7820 Manejo de muestras
6140 Manejo de la parada cardiorespiratoria
- TRABAJO PLANES DE CUIDADOS (20%): se valorara la capacidad de analisis de la
valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden
presentarse, disefiando el plan de cuidado correspondiente para cada diagnéstico..
En segunda convocatoria se guardara la nota de los apartados de evaluacién superados (50%) en
primera convocatoria.
CRITERIO DE EVALUACION ALUMNOS ERASMUS:

‘Pruebas escritas: 70%. Mismo criterio de evaluacion que el resto de alumnos.

-Trabajos dirigidos: 10%, entregados por campus virtual en el plazo establecido

-El 20% restante se evaluara mediante trabajo auténomo ( TRABAJO PLANES DE
CUIDADOQS). El alumno debera ponerse en contacto con el profesor de la asignatura, al
inicio del cuatrimestre para concretar trabajos a realizar, asi como a su regreso previo al
examen.
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-Para aprobar la asignatura, es necesario tener superado el 50% de cada apartado de
evaluacion.

‘La asistencia a los talleres se recuperara al regreso del Erasmus.
En esta asignatura no se contempla la posibilidad de evaluacion unica, al requerirse la
realizacion obligatoria de actividades practicas con participacion activa del alumnado.
Uso de la Inteligencia Artificial (IA)Los alumnos podran utilizar herramientas de 1A
para:Consultar dudas relacionadas con actividades formativas.Apoyar su aprendizaje mediante
explicaciones alternativas o ejercicios de autoevaluacion.Buscar recursos y referencias
adicionales para el estudio.No esta permitido el uso de IA para:Grabar o transcribir, total o
parcialmente, actividades realizadas en el aula con el fin de obtener resimenes o apuntes
generados por |A.Generar textos en los trabajos relacionados con las actividades propuestas en
la asignatura.Presentar como propio cualquier contenido generado por una herramienta de
IA.Introducir enunciados, practicas o pruebas de evaluacion en herramientas de IA con el fin de
obtener respuestas automaticas.Criterios de cita y atribucion. En caso de utilizar 1A en alguna
actividad, el alumno debera indicar expresamente:El nombre de la herramienta utilizada.
DESARROLLO DE LA ASIGNATURA EN SEGUNDA Y SUCESIVAS MATRICULAS:
Cuando un alumno se matricule por segunda vez (o posteriores) en la asignatura, entrara en grupo
principal si el nUmero de alumnos lo permite. Si no recibiera sesiones de tutorizacion a lo largo del
cuatrimestre, el profesor responsable, a través del campus virtual se pondra en contacto con los
alumnos para comunicar los dias y el horario de las tutorias.
Los criterios de evaluacién para segunda y sucesivas matriculas seran los mismos contemplados
en la primera matricula: tanto en lo que respecta a talleres, casos NANDA y prueba escrita.

Concesién de matriculas de honor

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacién y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que
hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0. El niUmero de “Matriculas de Honor” no
podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente
curso académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”. De forma excepcional, se podra asignar las
matriculas de honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No
obstante, el numero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que si se asignaran
por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcion de un criterio
comun, sin importar el grupo al que pertenece. Los criterios de concesion de “Matricula de Honor”
se realizara segun los criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado
en el apartado de “Observaciones” del sistema de evaluacion de la guia docente.
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CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacién y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El numero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacién de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, andlisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor.Estudio de casos, analisis
diagnésticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno.

M3 Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

M4 Aplicacién de conocimientos interdisciplinares

M5 Actividades desarrolladas en espacios y con equipamiento especializado.

M6 Atencién personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccién y/o orientacion

realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

M7 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.
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M8 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de

problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases

tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la

plataforma de la universidad (www.plataforma.ucv.es).

M9 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas,
seminarios y/o tutorias de pequefio grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la

universidad (www.plataforma.ucv.es).

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

1210202 - Cuidados en la Infancia y Adolescencia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase Presencial R1, R4, R6, R7, R8, R9, 32,00 1,28
M1, M2, M4, M9 R10, R12, R13
Clases Practicas R5, R6, R8, R9, R10, R12, 18,00 0,72
M3, M8 R13
Laboratorio R5, R6, R11 6,00 0,24
M5, M6
Tutoria R2, R8 2,00 0,08
M2, M6
Evaluacioén R7, R8, R9, R10, R11, R12, 3,00 0,12
M7 R13
TOTAL 61,00 2,44
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo Auténomo del Alumno R3, R10, R12 45,00 1,80
M5, M8
Trabajo en Grupo R2, R9 44,00 1,76
M2, M9
TOTAL 89,00 3,56
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

CUIDADOS BASICOS DE
ENFERMERIA AL NINO SANO.
Valoracion, Diagnostico y Planificacion
de los dominios NANDA Nutricidn

CLASE 1: INGESTION Aportar alimentos

o nutrientes al organismo. Dominio
Crecimiento y Desarrollo CLASE 2:
DESARROLLO Progresion o regresion
a través de una secuencia de hitos
reconocidos en la vida. Dominio:
Seguridad CLASE 1: LESION FISICA.

CUIDADOS BASICOS DE
ENFERMERIAAL NINO CON
PROBLEMAS DE SALUD

APLICACION DE TECNICAS
DIAGNOSTICAS Y PROCEDIMIENTOS
DE ENFERMERIA

Contenidos

TEMA 1: Conceptos generales de la Pediatria
TEMA 2: Crecimiento, maduracion y desarrollo
TEMA 3: Cuidados de Enfermeria al neonato
TEMA 4: Cuidados de Enfermeria al lactante
TEMA 5: Cuidados de Enfermeria al escolar
TEMA 6: Cuidados de Enfermeria en la pubertad y
adolescencia

TEMA 7: Vacunacion

TEMA 8: Recién nacido con problemas de salud

TEMA 9: Cuidados al nifio con fiebre y dolor

TEMA 10: Cuidados de enfermeria al nifio con problemas
gastrointestinales

TEMA 11: Cuidados de enfermeria al nifio con problemas
respiratorios

TEMA 12: Cuidados de enfermeria al nifio con problemas
endocrinos

TEMA 13: Patologia pediatrica mas frencuente

- Toma de muestras en pediatria
- RCP-B pediatrica
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas

CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA AL NINO SANO. 18,00 36,00
Valoracion, Diagndstico y Planificacion de los dominios

NANDA Nutricién CLASE 1: INGESTION Aportar alimentos o

nutrientes al organismo. Dominio Crecimiento y Desarrollo

CLASE 2: DESARROLLO Progresion o regresion a través de

una secuencia de hitos reconocidos en la vida. Dominio:

Seguridad CLASE 1: LESION FISICA.

CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA AL NINO CON 10,00 20,00
PROBLEMAS DE SALUD

APLICACION DE TECNICAS DIAGNOSTICAS Y 2,50 5,00
PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA
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