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Organización del módulo

Curso/semestreMateria ECTS Asignatura ECTS

CIENCIAS DE LA ENFERMERÍA (67,5)

FUNDAMENTOS 

DE ENFERMERÍA

 12 Fundamentos en 

Enfermería

 6 1/1

Metodología Enfermera  6 1/2

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA

 11 Atención a la Salud de la 

Comunidad

 6 1/2

Atención a la Salud de la 

Comunidad II

 5 3/2

ENFERMERÍA EN 

LAS 

DIFERENTES 

ETAPAS DEL 

CICLO VITAL

 17 Cuidados a las Mujeres  5 3/1

Cuidados a las Personas 

Mayores

 6 2/2

Cuidados en la Infancia y 

Adolescencia

 6 2/2

ENFERMERÍA 

CLÍNICA

 12 Cuidados del Adulto I  6 2/2

Cuidados del Adulto II  6 3/1

ENFERMERÍA EN 

SALUD MENTAL

 6 Cuidados en Salud 

Mental

 6 4/1

LEGISLACIÓN Y 

GESTIÓN

 5 Legislación y Gestión de 

los Servicios de 

Enfermería

 5 3/2

CUIDADOS 

PALIATIVOS

 6 Cuidados Paliativos  6 3/1

INTEGRIDAD 

CUTÁNEA

 5 Cuidados de Enfermería 

de la Piel

 5 3/1
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Conocimientos recomendados

Se aconseja repasar los contenidos teóricos de fisiología.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados de 

aprendizaje:

R11 - Determinar el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los 

cuidados de enfermería. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermería.

R13 - Saber utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los 

riesgos asociados y/o efectos derivados de su administración y consumo. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Utilización de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o 

efectos derivados de su administración y consumo.

R25 - Determinar los principios que sustentan los cuidados integrales de 

enfermería. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Analizar los datos recogidos en la valoración, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer 

y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación.

- Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.
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R30 - Reconocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las 

manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades 

de cuidado derivadas de los problemas de salud. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus 

distintas fases.

- Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

R31 - Analizar los datos recogidos en la valoración, priorizar los problemas del 

paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación. 

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermería, estableciendo 

una relación terapéutica con los enfermos y familiares. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Analizar los datos recogidos en la valoración, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer 

y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación.

- Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.

- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermería, estableciendo una relación 

terapéutica con los enfermos y familiares.

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.
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R32 - Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas 

derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con los 

diferentes miembros del equipo. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Analizar los datos recogidos en la valoración, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer 

y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación.

- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermería, estableciendo una relación 

terapéutica con los enfermos y familiares.

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las 

desviaciones de salud.

R59 - Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el 

mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas. Promover la participación 

de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.

- Promover la participación de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermería, estableciendo una relación 

terapéutica con los enfermos y familiares.
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R60 - Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería en 

casos reales o simulados asegurando la continuidad profesional necesaria. 

Seleccionar los cuidados basándose en evidencia científica. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Analizar los datos recogidos en la valoración, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer 

y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación.

- Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.

- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermería, estableciendo una relación 

terapéutica con los enfermos y familiares.

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las 

desviaciones de salud.
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Modalidad presencial

Instrumento de 

evaluación

Pruebas escritas teóricas R1, R2, R3, R4, R5, R6, 

R7, R8

60,00%

Pruebas prácticas y trabajos R1, R2, R3, R4, R5, R6, 

R7, R8

35,00%

Asistencia y participación activa R2, R6, R8 5,00%

Observaciones

Criterios de Evaluación:

Para superar la asignatura será necesario aprobar cada instrumento de evaluación (obtener el 

50% de la nota tanto de la prueba escrita final, como de las pruebas prácticas y trabajos)

   1.Prueba escrita (60%): Constará de 40 preguntas tipo test con cuatro opciones de 

respuesta. Las respuestas erróneas se penalizarán (0.33 cada error).

   2.Pruebas prácticas y trabajos (35%):Incluye las siguientes actividades:

   ·Procedimientos enfermeros/talleres (10%). Asistencia obligatoria (5%). La no asistencia a 

alguno de estos talleres impedirá presentarse al examen final y deberá recuperarse según lo 

estipulado por el profesorado.

   ·Exposición y trabajo de caso clínico (10%): Secuenciación de cuidados de enfermería 

asosciados a los diferentes casos clínicos.

   ·Prueba individual sobre manejo de la medicación (15%): problemas sobre cálculo de 

dosis (problemas matemáticos para ajustar dosis según peso, edad o condición) y velocidad de 

perfusión (cálculo de gotas/minuto o ml/hora en administración intravenosa).

El profesor proporcionará las instrucciones necesarias para la realización de estas pruebas 
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al inicio de las clases. En segunda convocatoria del presente curso académico, el alumno tendrá 

la posibilidad de recuperar los trabajos de manera individual si estuvieran suspendidos o 

no presentados en la primera convocatoria. La nota de trabajos y/o pruebas prácticas se 

guardará únicamente para la segunda convocatoria, no para matriculas sucesivas. En cada uno 

de los bloques de evaluación se valorará la corrección en la ortografía, gramátical y expresión 

escrita, pudiendo restar un 10% de la puntuación de ese bloque por errores en los aspectos 

citados.

Uso de dispositivos electrónicos durante las pruebas de evaluación 

Durante la realización de exámenes, pruebas de evaluación o cualquier actividad evaluable, no 

estará permitido el uso, manipulación o tenencia visible de dispositivos electrónicos, incluyendo, 

entre otros, teléfonos móviles, relojes inteligentes, tabletas, ordenadores portátiles, auriculares o 

cualquier otro dispositivo con capacidad de comunicación, almacenamiento o transmisión de 

información, salvo autorización expresa del profesor responsable.

Todos los dispositivos deberán permanecer apagados y guardados fuera del alcance del 

estudiante durante el desarrollo de la prueba. La utilización, manipulación o posesión no 

autorizada de cualquiera de estos dispositivos durante la evaluación supondrá la calificación de 0 

puntos en la prueba correspondiente, sin perjuicio de la posible aplicación de las medidas 

adicionales previstas en la normativa de evaluación e integridad académica de la Universidad.

 

 

Segunda y sucesivas matrículas:

En el caso de estudiantes que suspendan la asignatura, las pruebas de evaluación de carácter 

teórico o teórico-práctico deberán ser realizadas y superadas nuevamente en la nueva matrícula. 

Excepcionalmente, podrán conservarse durante el curso académico inmediatamente posterior las 

calificaciones obtenidas en aquellas actividades de evaluación práctica que, por evaluar 

competencias procedimentales se considere su adquisición consolidada. Finalizado dicho 

periodo, el estudiante deberá realizar nuevamente todas las actividades de evaluación previstas 

en la asignatura.

Evaluación Única:

En esta asignatura no se contempla la posibilidad de evaluación única, al requerirse la realización 

obligatoria de actividades prácticas con participación activa del alumnado.

Alumnos de movilidad:

Con el fin de favorecer la participación de los estudiantes en programas de movilidad nacional e 

internacional, los sistemas y pruebas de evaluación podrán adaptarse a las circunstancias 

académicas derivadas de dicha movilidad. La aplicación de estas adaptaciones quedará a 

criterio del profesor coordinador de la asignatura, garantizando en todo caso el cumplimiento de 

los resultados de aprendizaje previstos, así como de las horas y actividades prácticas y de 

evaluación establecidas en la guía docente.
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Uso de Inteligencia Artificial:

El uso de herramientas de inteligencia artificial (IA) estará permitido como apoyo al estudio y 

aprendizaje autónomo de la asignatura. No obstante, su utilización en actividades o tareas sujetas 

a evaluación no estará permitida, salvo que se contemple expresamente en una actividad 

concreta y sea autorizada por el profesor responsable.

Cuando el uso de herramientas de IA esté permitido, el estudiante deberá declarar de forma 

explícita su utilización, indicando la herramienta empleada, la finalidad de su uso y las partes del 

trabajo o actividad en las que haya intervenido. La falta de esta declaración podrá considerarse 

una vulneración de las normas de integridad académica establecidas por la Universidad.

En ningún caso la utilización de herramientas de IA eximirá al estudiante de la responsabilidad 

sobre la autoría, veracidad, rigor científico y originalidad del trabajo presentado.

CRITERIOS PARA LA CONCESIÓN DE MATRÍCULA DE HONOR: 

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluación y la calificación de la asignatura 

vigente en la UCV, la mención de “Matrícula de Honor” podrá ser otorgada a los alumnos que hayan 

obtenido una calificación igual o superior a 9.0. El número de “Matrículas de Honor” no podrá exceder 

del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso académico, 

salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una 

sola “Matrícula de Honor”. 

De forma excepcional, se podrá asignar las matrículas de honor entre los diferentes grupos de una 

misma asignatura de manera global. No obstante, el número total de matrículas de honor a conceder 

será el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los 

alumnos en función de un criterio común, sin importar el grupo al que pertenece. 

Los criterios de concesión de “Matrícula de Honor” se realizará según los criterios estipulados por el 

profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de 

evaluación de la guía docente. 

M1 Exposición, explicación y demostración de contenidos por parte del profesor y escucha 

activa, elaboración y planteamiento de preguntas que organizan la información recibida.

M2 Actividades desarrolladas en espacios y con equipamiento especializado

M3 Atención personalizada y en pequeño grupo. Periodo de instrucción y/o orientación 

realizada por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas 

presentados en las clases, seminarios, lecturas, realización de trabajos, etc.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de 

la asignatura serán:

Actividades formativas

11/26REV. 01 (PCA-02-F-14)



1210201 - Cuidados del Adulto I - Curso 2026/2027

M4 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluación inicial, formativa o 

sumativa del alumno.

M5 Estudio del alumno: Preparación individual de lecturas, ensayos, resolución de 

problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases 

teóricas, clases prácticas y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en la 

plataforma de la universidad (https://campusvirtual.ucv.es/)

M6 Preparación en grupo de lecturas, ensayos, resolución de problemas, trabajos, 

memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases teóricas, clases prácticas, 

seminarios y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en la plataforma de la 

universidad (https:// campusvirtual.ucv.es/)

M7 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor. Estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio de campo, aula de informática, visitas, búsqueda de 

datos, bibliotecas en red, Internet, etc. Construcción significativa del conocimiento a 

través de la interacción y actividad del alumno.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA
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 R1, R2, R3, R4, 

R5, R6, R7, R8

 1,48Clase magistral participativa

Expos ic ión ,  exp l i cac ión  y 

demostración de contenidos por 

parte del profesor y escucha 

a c t i v a ,  e l a b o r a c i ó n  y 

planteamiento de preguntas que 

organizan la información recibida

 37,00Exposición, 

explicación y 

demostración de 

contenidos por 

parte del profesor y 

escucha activa, 

elaboración y 

planteamiento de 

preguntas que 

organizan la 

información 

recibida.

 Conjunto de 

pruebas orales y/o 

escritas empleadas 

en la evaluación 

inicial, formativa o 

sumativa del 

alumno.

 Estudio del alumno: 

Preparación 

individual de 

lecturas, ensayos, 

resolución de 

problemas, 

seminarios, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad 

(https://campusvirtu

al.ucv.es/)

 Preparación en 

grupo de lecturas, 

ensayos, resolución 
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de problemas, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas, 

seminarios y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad (https:// 

campusvirtual.ucv.e

s/)

 Sesiones de 

trabajo grupal 

supervisadas por el 

profesor. Estudio de 

casos, análisis 

diagnósticos, 

problemas, estudio 

de campo, aula de 

informática, visitas, 

búsqueda de datos, 

bibliotecas en red, 

Internet, etc. 

Construcción 

significativa del 

conocimiento a 

través de la 

interacción y 

actividad del 

alumno.
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 R1, R2, R3, R4, 

R5, R6, R7, R8

 0,64Clases prácticas

Sesiones de trabajo grupal 

supervisadas por el profesor. 

Estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio 

de campo, aula de informática, 

visitas, búsqueda de datos, 

bibliotecas, en red, Internet, etc. 

Construcción significativa del 

conocimiento a través de la 

interacción y actividad del alumno

 16,00Exposición, 

explicación y 

demostración de 

contenidos por 

parte del profesor y 

escucha activa, 

elaboración y 

planteamiento de 

preguntas que 

organizan la 

información 

recibida.

 Conjunto de 

pruebas orales y/o 

escritas empleadas 

en la evaluación 

inicial, formativa o 

sumativa del 

alumno.

 Sesiones de 

trabajo grupal 

supervisadas por el 

profesor. Estudio de 

casos, análisis 

diagnósticos, 

problemas, estudio 

de campo, aula de 

informática, visitas, 

búsqueda de datos, 

bibliotecas en red, 

Internet, etc. 

Construcción 

significativa del 

conocimiento a 

través de la 

interacción y 

actividad del 

alumno.
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 R1, R2, R3, R8  0,12Laboratorio

Actividades desarrolladas en 

espacios y con equipamiento 

especializado

 3,00Exposición, 

explicación y 

demostración de 

contenidos por 

parte del profesor y 

escucha activa, 

elaboración y 

planteamiento de 

preguntas que 

organizan la 

información 

recibida.

 Actividades 

desarrolladas en 

espacios y con 

equipamiento 

especializado

 Atención 

personalizada y en 

pequeño grupo. 

Periodo de 

instrucción y/o 

orientación 

realizada por un 

tutor con el objetivo 

de revisar y discutir 

los materiales y 

temas presentados 

en las clases, 

seminarios, lecturas, 

realización de 

trabajos, etc.

 Conjunto de 

pruebas orales y/o 

escritas empleadas 

en la evaluación 

inicial, formativa o 

sumativa del 

alumno.
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 R2, R3  0,08Tutoría

Atención personalizada y en 

pequeño grupo. Periodo de 

instrucción y/o or ientación 

realizado por un tutor con el 

objetivo de revisar y discutir los 

materiales y temas presentados 

en las clases, seminarios, 

lecturas, realización de trabajos, 

etc

 2,00Atención 

personalizada y en 

pequeño grupo. 

Periodo de 

instrucción y/o 

orientación 

realizada por un 

tutor con el objetivo 

de revisar y discutir 

los materiales y 

temas presentados 

en las clases, 

seminarios, lecturas, 

realización de 

trabajos, etc.

 R1, R2, R3, R4, 

R5, R6, R7, R8

 0,08Evaluación

Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la 

evaluación inicial, formativa o 

sumativa del alumno.

 2,00Actividades 

desarrolladas en 

espacios y con 

equipamiento 

especializado

 Conjunto de 

pruebas orales y/o 

escritas empleadas 

en la evaluación 

inicial, formativa o 

sumativa del 

alumno.

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA
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 R1, R2, R3, R4, 

R5, R6, R7, R8

 2,40Trabajo autónomo del alumno

Estudio del alumno: Preparación 

individual de lecturas, ensayos, 

reso luc ión de prob lemas , 

seminarios, trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o entregar en 

las clases teóricas, clases 

prácticas y/o tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo realizado en la 

plataforma de la universidad 

(www.plataforma.ucv.es)

 60,00Estudio del alumno: 

Preparación 

individual de 

lecturas, ensayos, 

resolución de 

problemas, 

seminarios, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad 

(https://campusvirtu

al.ucv.es/)

 Preparación en 

grupo de lecturas, 

ensayos, resolución 

de problemas, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas, 

seminarios y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad (https:// 

campusvirtual.ucv.e

s/)
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 R1, R2, R3, R4, 

R5, R6, R7, R8

 1,20Trabajo en grupo

Preparación en grupo de lecturas, 

e n s a y o s ,  r e s o l u c i ó n  d e 

problemas, trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o entregar en 

las clases teóricas, clases 

prácticas, seminarios y/o tutorías 

de pequeño grupo. Trabajo 

realizado en la plataforma de la 

u n i v e r s i d a d 

(www.plataforma.ucv.es).

 30,00Preparación en 

grupo de lecturas, 

ensayos, resolución 

de problemas, 

trabajos, memorias, 

etc. Para exponer o 

entregar en las 

clases teóricas, 

clases prácticas, 

seminarios y/o 

tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo 

realizado en la 

plataforma de la 

universidad (https:// 

campusvirtual.ucv.e

s/)

 Sesiones de 

trabajo grupal 

supervisadas por el 

profesor. Estudio de 

casos, análisis 

diagnósticos, 

problemas, estudio 

de campo, aula de 

informática, visitas, 

búsqueda de datos, 

bibliotecas en red, 

Internet, etc. 

Construcción 

significativa del 

conocimiento a 

través de la 

interacción y 

actividad del 

alumno.

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

Unidad 1 Introducción al cuidado del adulto: niveles de atención 

y papel de enfermería en el cuidado del adulto.

Unidad 2 Cuidados de enfermería en las principales 

pruebas diagnósticas. Recogida de muestras. Radiología.

Unidad 3 Cuidados de enfermería en el paciente con 

catéteres intravasculares. Valoración, necesidades y plan 

de cuidados. Equilibrio hidro-electrolítico.

Valoración, diagnóstico y cuidados del dominio nutrición: 

clase hidratación.Valoración, diagnóstico y cuidados del 

dominio seguridad: clase peligros del entorno, clase 

procesos defensivos y clase lesión física.

Unidad 4 Cuidados de enfermería en pacientes con 

problemas inmunitarios e infecciosos.

Valoración, diagnóstico y cuidados del dominio 

promoción de la salud: clase gestión de la salud.

Unidad 5 Cuidados de enfermería en pacientes con 

problemas endocrinos.

Valoración, diagnóstico y cuidados del dominio 

nutrición: clase metabolismo.

Unidad 6 Cuidados de enfermería en pacientes con 

problemas digestivos.

Valoración, diagnóstico y cuidados del dominio 

eliminación: clase función gastrointestinal.
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Unidad 7 Cuidados de enfermería en pacientes con 

problemas respiratorios y cardiacos.

Valoración, diagnóstico y cuidados del 

dominio actividad/reposo: clase respuestas 

cardiovasculares/pulmonares.Valoración, diagnóstico 

y cuidados del dominio eliminación: clase función

respiratoria.

Unidad 8 Cuidados de enfermería en pacientes con 

problemas renales y urinarios.

Valoración, diagnóstico y cuidados del dominio 

eliminación: clase función urinaria.

Unidad 9 Cuidados de enfermería en pacientes con 

procesos oncológicos.

Valoración, diagnóstico y cuidados del dominio confort.

 

Objetivos de desarrollo sostenible (ODS):

La asignatura incorpora la perspectiva de la Agenda 2030, 

alineando sus contenidos, competencias y resultados de 

aprendizaje con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 y 

10.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

Unidad 1  1  2,00

Unidad 2  3  6,00

Unidad 3  4  8,00

Unidad 4  3  6,00

Unidad 5  4  8,00

Unidad 6  4  8,00

Unidad 7  4  8,00

Unidad 8  3  6,00

Unidad 9  4  8,00
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