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DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

DATOS PERSONALES

TITULACION CENTRO FECHA

Diplomatura en Enfermeria Universitat de Valéncia 1996-1999
Diplomatura en Podologia Universitat de Valéncia 2005-2008
Grado en Enfermeria Universitat de Valéncia 2012

Master Enfermeria Oncoldgica Universitat de Valéncia 2001

Master Universitario en Bioética Universidad Catélica de Valencia 2010

Madster Universitario en Integridad cutanea, | Universidad Catdlica de Valencia 2013

Ulceras y heridas

TESIS DOCTORAL

Estudio de prevencién de caidas en la comarca Universidad Catdlica de Valencia Diciembre 2014
de La Ribera (Estudio PRECARI): Analisis de los

factores de riesgo de caidas (Programa:

Enfermeria Integral)

EXPERIENCIA DOCENTE

ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS

Docencia universitaria desde el afio 2008, como profesor agregado (posteriormente Profesor Agregado Doctor y
Profesor Acreditado Doctor) en Facultad de Enfermeria de Universidad Catdlica de Valéncia, impartiendo Cuidados al
Anciano, Nutricién y Atencién a la salud en la comunidad.

Directora del Master Universitario de Enfermeria en Urgencias y Emergencias desde el afio 2009/2010 hasta el
2015/16.

Colaboradora como docente en varios Masters Universitarios de diferentes Universidades.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA
LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS

Acreditada a Profesor Contratado Doctor / Profesor Universidad Privada por ANECA en 2017.
Pertenece al grupo de investigacidn Geriatria y Gerontologia de la UCV. Actualmente participa en diversos estudios

sobre la incidencia de caidas en ancianos fragiles comunitarios y su prevencién, el estudio de la fragilidad y la
sarcopenia, asi como sobre la funcion respiratoria en poblacion anciana.

3 PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS

AUTORES Tarazona-Santabalbina FJ, Gdmez-Cabrera MC, Pérez-Ros P; Martinez-Arnau FM; Cabo H, Tsaparas K,
Salvador-Pascual A, Rodriguez-Maiias L, Vifia J
TITULO A multicomponent exercise intervention that reverses frailty and improves cognition, emotional and
social networking in the community-dwelling frail elderly. A randomized clinical trial
REVISTA/LIBRO Journal of American Medical Directors Association - JAMDA
VOLUMEN PAG. INICIAL Y FINAL ANO 2016 [P

L = Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo
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de Valencia
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AUTORES Vifia J, Tarazona-Santabalbina FJ, Pérez-Ros P, Martinez-Arnau FM, Borras C, Olaso-Gonzalez G,

Salvador-Pascual A, Gomez-Cabrera MC
TITULO Modulation of ageing genes and its importance to prevent age-associated loss of function
REVISTA/LIBRO Molecular Aspects of Medicine

cLAve®

VOLUMEN PAG. INICIAL Y FINAL  [FERTH ANO 2016

L = Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Pérez-Ros P, Martinez-Arnau FM, Malafarina V, Tarazona-Santabalbina FJ

TITULO A one-year proprioceptive exercise programme reduces the incidence of falls in community-dwelling
elderly people: A before—after non-randomised intervention study

REVISTA/LIBRO Maturitas

VOLUMEN PAG. INICIAL Y FINAL  [FEERT ANO 2016 [ENEE A

L = Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTiCULOS) CAPITULOS LIBRO: -
ARTICULOS: 15
N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 2
N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) PONENCIA:13
COMUNICACION:33
POSTER: 33
N2 TFMs DIRIGIDOS: 31
N2 TESIS DIRIGIDAS: 1

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS

5 ANOS (*)
ACTIVIDAD ANO
Acreditacién Profesor Contratado Doctor ANECA 2017
2014
5 premios investigacion en congresos varios 2011-2016

(*)Como méaximo indicar 5 actividades



