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DATOS PERSONALES

APELLIDOS Castellano Rioja
NOMBRE Elena

DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

TITULACION CENTRO FECHA
Diplomada en Enfermeria/Grado en Enfermeria Universidad de Valencia/Universidad 1994/2013
Catélica de Valencia “San Vicente
Martir”
Licenciado en Psicologia Universidad de Valencia 08-07-2004
Master Deterioro de la Integridad Cutanea: Universidad Catdlica de Valencia “San 10-09-2012
uUlceras, heridas y ostomias Vicente Martir”
Madster Vicente Chulid Campos sobre reanimacion | Universidad de Valencia 31-10-1998
prehospitalaria y transporte
sanitario
TESIS DOCTORAL
TiTULO CENTRO FECHA
Master Universitario de Introduccidn a la Universidad Catdlica de Valencia “San 01-06-2010
Investigacion, linea conducente a Doctorado. Vicente Martir”
Titulo de Doctor por el programa de Psicologia y Universidad Catolica de Valencia “San 05-06-2015

Ciencias de la salud. Titulo: CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES CON LUPUS ERITEMATOSO , NUEVA
ESCALA DE VALORACION.

Vicente Martir”

EXPERIENCIA DOCENTE

ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS

Experiencia docente desde el afio 2005 hasta la actualidad, en asignaturas de grado y posgrado.

Asignaturas Grado en Enfermeria: Talleres de cuidados de enfermeria, Cuidados del adulto, Metodologia de la
Investigacion, Bioestadistica y Demografia aplicada, Cuidados de enfermeria en salud mental, Cuidados de enfermeria
en el anciano, Psicologia del cuidado, Técnicas de autocontrol emocional.
Asignaturas Master Universitario Deterioro de la Integridad Cutdnea: ulceras, heridas y ostomias: Aspectos psicoldgicos
en dermatologia, Metodologia de la Investigacion en Dermatologia.

Master Universitario en enfermeria de urgencias y emergencias: Urgencias en el anciano.
Master Universitario en cuidados de enfermeria en didlisis y trasplante renal: Aspectos psicolégicos

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS

Se doctord Cum Laude por la Universidad Catélica de Valencia en el programa de Psicologia y Ciencias de la
salud. Hasta ese momento, la actividad investigadora va de la mano de su perfil docente y gestor en |a
Universidad, destacando la investigacidn en cuidados de la piel ( las primeras aportaciones cientificas como
articulos y comunicaciones en congresos tanto en formato poster como comunicaciones orales, son dentro
de esta tematica). El dmbito de estudio de su tesis, pacientes con lupus eritematoso, abre una nueva
perspectiva de estudio hacia las enfermedades poco prevalentes y su relacién con la calidad de vida. Las
publicaciones mas relevantes emanan de su tesis (2 publicaciones, Q1 y Q2respectivamente), de
investigacion con alumnado ( Q1, Q3) y de investigacion con pacientes ancianos, area que en los ultimos
afos, coincidiendo con su nueva trayectoria como enfermera asistencial, y docente, produce hasta el
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momento 3 articulos ( un articulo Q1 y dos articulosQ2), relacionados con el paciente mayor. Finalmente,
sigue trabajando en la investigacidén en alumnado y aspectos psicolégicos del mismo, con publicaciones
actualmente en proceso.

La docencia impartida se relaciona principalmente con su trayectoria formativa y laboral, destacando
asignaturas de: Cuidados en salud mental, Psicologia del cuidado, Estadistica y metodologia de la
investigacion, Cuidados al anciano, y docencia y direccién en el Master Deterioro de la Integridad cutanea:
Ulceras, heridas y ostomias. En su desempefio laboral universitario, ha formado parte de los equipos

de direccidn de la titulacidn en enfermeria, con diferentes cargos relevantes( Subdirectora, Vicedecana
Secretaria Académica, y Decana Adjunta de Enfermeria).

En fecha 17-5-2023 : Doctora acreditada por Agencia Valenciana de Evaluacién de Profesorado, AVAP, en la
figura de Profesor Ayudante Doctor

3 PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS
AUTORES Elena Castellano Rioja; Carmen Jiménez Espert; Ana Soto Rubio
TITULO Lupus Erythematosus Quality of Life Questionnaire(LEQoL): Development and Psychometric Properties.
Questionnaire (LEQoL): Development and Psychometric Properties. (Suiza)
HAYEVARE el International Journal of Environmental Research and Public Health, ISSN 1660-4601 Fuente de
impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3,39
VOLUMEN PAG. INICIALY FINAL [FE IYC 2020 e

@ L = Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Francisco Miguel Martinez Arnau; Lourdes Lopez Hernandez; Elena Castellano Rioja; Marta Botella
Navas; Pilar
Pérez Ros..
TITULO Interventions to improve attitudes toward older people in undergraduate health and
social sciences students. A systematic review and meta-analysis.

A PAYVARLE{o R Nurse Education Today,. ISSN 02606917Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3,906

VOLUMEN 110 pAG.INICIALY FINAL [ <o EP2 CLAVE®

(1) L =Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Elena Castellano Rioja; Marta Botella Navas; Lourdes Lopez Hernandez; Francisco Miguel Martinez
Arnau; Pilar

Pérez Ros.

TITULO Caring for the Elderly Enhances Positive Attitudes Better ThanKnowledge in Nursing

Students. Caring for the Elderly Enhances Positive Attitudes Better Than Knowledge in Nursing Students.
(Suiza)

AV PAVARLE (el MDPI Medicina, ISSN 1648-9144Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 2,948

VOLUMEN B ric. noacyenae. T Ao BEPP CLAVE®

(1) L =Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTiCULOS) LIBROS: 3 capitulos
de libro
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ARTICULOS: 28

N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 1

N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) 26

N2 TFMs DIRIGIDOS: 27

N TESIS DIRIGIDAS:

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS
5 ANOS (*)

ACTIVIDAD | ANO
Tutora del TFM ganador del ler premio extraordinario curso 2013-14 ( Evidencias 2015
clinicas sobre los aspectos nutricionales relevantes en el paciente con
epidermolisis bullosa. Revisidn sistematica), correspondiente al Mdster deterioro
de la Integridad Cutdnea: Ulceras y Heridas. Universidad Catdlica de Valencia.

3er premio concurso posteres | Congreso Internacional sanitario. Valencia, 7-8 y 9 2018
de marzo

Miembro del COMITE ETICO UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA 2017-2019
CODIRECTORA DE MASTER UNIVERSITARIO: Deterioro de la Integridad 2007-2018
cutanea: Ulceras y heridas.

COORDINADORA DE LA ASIGNATURA PSICOLOGIA DEL CUIDADO, Universidad 2018-2020

Catolica de Valencia “ San Vicente Martir”

(*) Como maximo indicar 5 actividades



