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DATOS PERSONALES 

APELLIDOS Cuerda Ballester 

NOMBRE María 

 

DATOS ACADÉMICOS 

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 

Máster Universitario en Formación del 
Profesorado de Secundaria, Bachillerato, 
Formación Profesional y Enseñanzas de 
Idiomas 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA 2019 - 2020 

Graduada en Enfermería UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA 2015 - 2019 

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 

Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud 
por la Universidad Católica de 
Valencia San Vicente Mártir 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA Actualmente 

 

EXPERIENCIA DOCENTE  

AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  

Curso 2020/2021 - Atención a la Salud de la Comunidad II. Grado en Enfermería (UCV). 
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Cuidados al Anciano. Grado en Enfermería (UCV). 
Curso 2022/2023 - Practicum I – Tutora académica. Grado en Enfermería (UCV). 
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Practicum III – Instructora de simulación clínica. Grado en Enfermería (UCV). 
Curso 2021/2022 - Practicum IV – Tutora académica. Grado en Enfermería (UCV). 
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Practicum V – Instructora de simulación clínica. Grado en Enfermería (UCV). 
Curso 2021/2022 - Practicum V – Tutora académica. Grado en Enfermería (UCV). 
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Trabajo Fin de Grado. Grado en Enfermería (UCV). 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  

LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 

Investigadora en el grupo “El estrés y la enfermedad”, dirigido por el Dr. Jose Enrique de la Rubia Ortí, desde el año 
2015. 

 

3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 

AUTORES Jose Luis Platero, María Cuerda-Ballester, Vanessa Ibáñez, David Sancho, María Mar Lopez-Rodríguez, 
Eraci Drehmer, Jose Enrique de la Rubia Ortí . 

TITULO The Impact of Coconut Oil and Epigallocatechin Gallate on the Levels of IL-6, Anxiety and Disability in 
Multiple Sclerosis Patients 

REVISTA/LIBRO Nutrients 

VOLUMEN 12 PÁG. INICIAL Y FINAL - 305 AÑO 2020 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Jordi Caplliure-Llopis, Thalía Peralta-Chamba, Sandra Carrera-Juliá, María Cuerda-Ballester, Eraci 
Drehmer-Rieger, María Mar López-Rodriguez, Jose Enrique de la Rubia Ortí. 

TITULO Therapeutic alternative of the ketogenic Mediterranean diet to improve mitochondrial activity in 
Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS): A Comprehensive Review 

REVISTA/LIBRO Food, science & nutrition 

VOLUMEN 8 PÁG. INICIAL Y FINAL 23 - 35 AÑO 2019 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 
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AUTORES Jose Luis Platero, María Cuerda-Ballester, David Sancho-Cantus, María Benlloch, Jose Joaquin Ceron, 
Camila Peres Rubio, María Pilar García-Pardo, María Mar López-Rodríguez, Jose Enrique de la Rubia Ortí. 

TITULO The Impact of Epigallocatechin Gallate and Coconut Oil Treatment on Cortisol Activity and Depression in 
Multiple Sclerosis Patients 

REVISTA/LIBRO Life 

VOLUMEN 11 PÁG. INICIAL Y FINAL 353 AÑO 2021 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 

 

 

 

Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 9 

ARTÍCULOS: 10 

Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO  

Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 23 

Nº TFMs DIRIGIDOS: PÁGINN 

Nº TESIS DIRIGIDAS:  

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 

Experto Universitario en Iniciación a la Docencia Universitaria 2022 

Innovación de Sistemas Educativos: Estudio y Análisis del modelo finlandés 2022 

Curso Básico de Simulación Aplicada a Enfermería 2021 

Impartir el curso “Simulación Clínica como herramienta pedagógica” 2021 

Formar parte de proyectos de investigación llevados a cabo con el grupo “El estrés 
y la enfermedad” 

2017,2018, 2021 y 2022 

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


