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DATOS PERSONALES

APELLIDOS Cuerda Ballester
\[0]\Y]:13{3 Maria
DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)
TITULACION CENTRO FECHA

Master Universitario en Formacién del UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA 2019 - 2020
Profesorado de Secundaria, Bachillerato,

Formacion Profesional y Ensefianzas de

Idiomas

Graduada en Enfermeria UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA 2015 - 2019

TESIS DOCTORAL

TiITULO CENTRO
Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA Actualmente
por la Universidad Catdlica de
Valencia San Vicente Martir

EXPERIENCIA DOCENTE
ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS
Curso 2020/2021 - Atencion a la Salud de la Comunidad Il. Grado en Enfermeria (UCV).
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Cuidados al Anciano. Grado en Enfermeria (UCV).
Curso 2022/2023 - Practicum | — Tutora académica. Grado en Enfermeria (UCV).
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Practicum Il — Instructora de simulacién clinica. Grado en Enfermeria (UCV).
Curso 2021/2022 - Practicum IV — Tutora académica. Grado en Enfermeria (UCV).
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Practicum V — Instructora de simulacidn clinica. Grado en Enfermeria (UCV).
Curso 2021/2022 - Practicum V — Tutora académica. Grado en Enfermeria (UCV).
Curso 2021/2022 y Curso 2022/2023 - Trabajo Fin de Grado. Grado en Enfermeria (UCV).

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS
Investigadora en el grupo “El estrés y la enfermedad”, dirigido por el Dr. Jose Enrique de la Rubia Orti, desde el afio
2015.

3 PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS
AUTORES Jose Luis Platero, Maria Cuerda-Ballester, Vanessa Ibanez, David Sancho, Maria Mar Lopez-Rodriguez,

Eraci Drehmer, Jose Enrique de la Rubia Orti .
TITULO The Impact of Coconut Oil and Epigallocatechin Gallate on the Levels of IL-6, Anxiety and Disability in
Multiple Sclerosis Patients
REVISTA/LIBRO Nutrients

CLAVEW

VOLUMEN pPAG. INICIALY FINAL [IEERE Ado 2020

() L=Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Jordi Caplliure-Llopis, Thalia Peralta-Chamba, Sandra Carrera-Julia, Maria Cuerda-Ballester, Eraci

Drehmer-Rieger, Maria Mar Lopez-Rodriguez, Jose Enrique de la Rubia Orti.
TITULO Therapeutic alternative of the ketogenic Mediterranean diet to improve mitochondrial activity in
Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS): A Comprehensive Review
REVISTA/LIBRO Food, science & nutrition

CLAVEW

VOLUMEN B ric.inicacy AnaL  EEREER ANO 2019

() L=Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo
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AUTORES Jose Luis Platero, Maria Cuerda-Ballester, David Sancho-Cantus, Maria Benlloch, Jose Joaquin Ceron,
Camila Peres Rubio, Maria Pilar Garcia-Pardo, Maria Mar Lopez-Rodriguez, Jose Enrique de la Rubia Orti.
TITULO The Impact of Epigallocatechin Gallate and Coconut Qil Treatment on Cortisol Activity and Depression in
Multiple Sclerosis Patients

REVISTA/LIBRO Life

VOLUMEN pPAG. INICIALY FINAL BN ~\o 2021

(1) L= Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

CLAVEW

N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTICULOS) LIBROS: 9
ARTICULOS: 10

N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO

N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) 23
N2 TFMs DIRIGIDOS:

N2 TESIS DIRIGIDAS:

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS

5 ANOS (*)
ACTIVIDAD ANO

Experto Universitario en Iniciacion a la Docencia Universitaria 2022

Innovacién de Sistemas Educativos: Estudio y Analisis del modelo finlandés 2022

Curso Basico de Simulacion Aplicada a Enfermeria 2021

Impartir el curso “Simulacién Clinica como herramienta pedagdgica” 2021

Formar parte de proyectos de investigacion llevados a cabo con el grupo “El estrés | 2017,2018, 2021y 2022
y la enfermedad”

(*)Como maximo indicar 5 actividades



