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DATOS PERSONALES 

APELLIDOS CAÑABATE ROS 

NOMBRE MONTSE 

 

DATOS ACADÉMICOS 

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 

DIPLOMADA EN ENFERMERA  UNIVERSIDAD CATÓLICA DE 

VALENCIA 

15/06/2011 

ENFERMERA ESPECIALISTA SALUD 

MENTAL (EIR) 

HOSPITAL LA FE, VALENCIA 12/05/2014 

MÁSTER EN EDUCACIÓN Y 

REHABILITACIÓN DE CONDUCTAS 

ADICTIVAS 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE 

VALENCIA 

30/04/2014 

 
TESIS DOCTORAL 

                     TÍTULO CENTRO FECHA 

DOCTORA EN CIENCIAS DE LA SALUD UNIVERSIDAD CATÓLICA DE 

VALENCIA 

30/11/2018 

*PREMIO EXTRAORDINARIO DE 

DOCTORADO 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE 

VALENCIA 

28/05/2021 

 

EXPERIENCIA DOCENTE  

AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  

Experiencia docente a nivel universitario desde 09/2017 hasta la actualidad.  
Asignaturas impartidas: Cuidados especiales I (Cuidados paliativos) y Cuidados especiales II (Cuidados en salud mental). 
 
 
 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  

LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 

Miembro del grupo de investigación MHG (Salud mental) de la UCV.  
Líneas de investigación:  
-Sentido de la Vida, suicidio y autolesiones no suicidas en los trastornos alimentarios 
-Prevención en el uso de la contención mecánica como método de abordaje en personas con enfermedad mental y la 
experiencia percibida por las personas que han sido contenidas.  
-Docencia en Soft skills para mejorar la preparación de estudiantes en ciencias de la salud que tiene como resultado una 
mejor calidad asistencial en la práctica. 
 
Sexenio: 1 (2021) 
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3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 

AUTORES Marco, J. H., Cañabate Ros, M., Pérez, S., Guillén, V., Botella, C., & Baños, R. 

TITULO The meaning making model of eating disorders (MESTA): a preliminary analysis of the model 

REVISTA/LIBRO Behavioral Psychology 

VOLUMEN 29 PÁG. INICIAL Y FINAL 5 -28 AÑO 2021 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Marco, JH, Cañabate, M., Llorca, G. y Pérez, S.  

TITULO Meaning in life moderates hopelessness, suicide ideation, and borderline psychopathology in 
participants with eating disorders: A longitudinal study 

REVISTA/LIBRO Clinical psychology & psychotherapy. 
 

VOLUMEN 27 PÁG. INICIAL Y FINAL 146-158 AÑO 2020 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Perez, S., Marco, H. y Cañabate, M. 

TITULO Non-Suicidal Self-Injury in patients with eating disorders: prevalence, forms, functions, and body image 
correlates 

REVISTA/LIBRO Comprehensive Psychiatry 

VOLUMEN 84 PÁG. INICIAL Y FINAL 32-38 AÑO 2018 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 

 

Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 2 

ARTÍCULOS: 11 

Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 3 

Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 8 

Nº TFMs DIRIGIDOS: 0 

Nº TESIS DIRIGIDAS: 0 

 

 

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  
5 AÑOS (*) 

 

ACTIVIDAD AÑO 

Innovación docente: La isla de la comunicación: un juego de roles en diferentes 
situaciones de sufrimiento (Coordinadora) 

2021 

Innovación docente: Emergency Care (Colaboradora) 2021 

Innovación docente: Videoteca para enfermería: una herramienta para todos los 
cursos (Colaboradora) 

2021 

Innovación docente: Casoteca bilingüe e instrumentos de evaluación para la 
prueba ECOE de Enfermería 
 

2020 

  

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


