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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 283304 Nombre: Practicum |

Créditos: 3,00 ECTS Curso: 3 Semestre: 2

Modulo: 5) Practicas externas.

Materia: Practicas externas. Caracter: Practicas Externas

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Ciencias Basticas y Materias Transversales

Tipo de enseiianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
283A Marta Martin Rodriguez (Profesor responsable) MARTA.MARTIN@UCV.ES
283B Ignacio Tamarit Grancha (Profesor responsable) ignacio.tamarit@ucv.es
283C Jose Vicente Sanchez-Alarcos Diaz-Pintado (Profesor jvicente.sanchez@ucv.es
responsable)
283D Laura Ruiz Sanchis (Profesor responsable) laura.ruiz@ucv.es
283X Carlos Sanchis Sanz (Profesor responsable) carlos.sanchis@ucv.es
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Organizacion del médulo

5) Practicas externas.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Practicas externas. 12 Practicum | 3 3/2
Practicum Il 9 4/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R1 - Desarrollar y mostrar valores y actitudes de cooperacion, respeto y critica
constructiva propios del trabajo en equipo interdisciplinar que se da en los
procesos de gestidon, ensefanza, preparacion fisico-deportiva y/o entrenamiento
deportivo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autonoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada vy eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas tedérico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Tipo RA: Competencias
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- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacién y caracteristicas de todos los
tipos de organizaciones de actividad fisica y deporte, asi como los elementos legislativos y juridicos
vinculados a la actividad fisica y deportiva.

- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e
implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la
mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

R2 - Observar y registrar las caracteristicas de las instalaciones y espacios
deportivos con la finalidad de poder practicar de forma segura las actividades fisico
deportivas.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada vy eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

Tipo RA: Conocimientos o contenidos
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- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Tipo RA: Competencias

- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los
tipos de organizaciones de actividad fisica y deporte, asi como los elementos legislativos y juridicos
vinculados a la actividad fisica y deportiva.

- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempenio profesional.

- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e
implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la
mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

R3 - Analizar, cualitativa y cuantitativamente los programas de actividad fisico-
deportiva aplicados en diferentes poblaciones y contextos.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempeno profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas teorico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accion derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional
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Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Tipo RA: Competencias

- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los
tipos de organizaciones de actividad fisica y deporte, asi como los elementos legislativos y juridicos
vinculados a la actividad fisica y deportiva.

- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e
implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la
mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

R4 - Identificar: problemas, dificultades, entornos de aprendizaje, entornos de
adherencia al ejercicio, que se generan en el contexto profesional.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempenio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada vy eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.
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- Elaborar respuestas teorico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accion derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Tipo RA: Competencias

- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacién y caracteristicas de todos los
tipos de organizaciones de actividad fisica y deporte, asi como los elementos legislativos y juridicos
vinculados a la actividad fisica y deportiva.

- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempeiio profesional.

- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e
implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la
mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

R5 - Analizar, reflexionar y describir, la experiencia practica, a través del
conocimiento adquirido.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.
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- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Tipo RA: Competencias

- Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los
tipos de organizaciones de actividad fisica y deporte, asi como los elementos legislativos y juridicos
vinculados a la actividad fisica y deportiva.

- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

- Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e
implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la
mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R1 10,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R2, R3, R4, R5 30,00% Memoria final de practicas.
R1, R4, R5 60,00% Informe y valoracién del tutor Externo.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 50 % en la memoria final de practicas, y en el informe y valoracion del
tutor externo, para superar la asignatura.

-Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias
que pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay
que justificar, es del 30%.

-En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4.5,

-En la prueba escrita, el sistema de penalizacion sera el siguiente:

*Sistema de penalizacion estandar
Sin opciones = no restan

2 opciones = 1 mal resta el 100%

3 opciones = 1 mal resta el 50%

4 opciones = 1 mal resta el 33,3%

5 opciones = 1 mal resta el 25%

6 opciones = 1 mal resta el 20%

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion

del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de

la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M7 Dinamicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD RELACION CON
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA

CLASE TEORICA: Exposicié6n de R1,R2, R3, R4
contenidos por parte del profesor.

Analisis de competencias.

Demostracion de capacidades,

habilidades y conocimientos en el

aula.

METODOLOGIA HORAS ECTS

Exposicion de 6,00 0,24
contenidos por
parte del profesor.

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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EVALUACION: Conjunto de R2,R3,R4
pruebas orales y/o escritas

empleadas en la evaluacion del

alumno, incluyendo la

presentacion oral del trabajo fin de

grado.

ASISTENCIA PRACTICAS: Las R1,R2,R3,R4,R5

practicas estaran tutorizadas por
un tutor perteneciente a la entidad
donde se realicen. Ademas
existira un supervisor del proceso

de practicas perteneciente a la
universidad.

TUTORIA: Supervisién del
aprendizaje, evolucion. Discusion
en pequefios grupos. Resolucion
de problemas y casos.
Presentacion de resultados ante el
profesor.
Presentacion  de
indices de
propuestos.

R1, R2, R3, R4, R5

esquemas e
los trabajos

TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RELACION CON
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA

ACTIVIDAD

ASIGNATURA
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, R2,R3,R4,R5
Preparacién individual de
ejercicios, trabajos, memorias,

para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria. Actividades en
plataforma u otros  espacios
virtuales.

TOTAL

Guia
Docente
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Resolucion de 1,00
problemas y casos.
Asistencia a 60,00
practicas.
Resolucion de 4,00
problemas y casos.
Dinamicas y
actividades en
grupo.
71,00
METODOLOGIA HORAS
Resolucion de 4,00
problemas y casos.
4,00

0,04

2,40

0,16

2,84

ECTS

0,16

0,16
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido Contenidos
BLOQUE | Normativa general y especifica de las practicas externas.
BLOQUE II Fases del proceso de Practicum |, Practicum Il y practicas

extracurriculares.

BLOQUE Il Procesos de gestion del Practicum |.
Documentos y memoria.

BLOQUE IV Instrumentos de registro observacional.

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE | 1 2,00
BLOQUE Il 1 2,00
BLOQUE llI 1 1,00
BLOQUE IV 1 1,00
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