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Organizaciéon del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS
Optativas de 27,00
ltinerario

Profesional.

Antropologia. 18,00
Idioma 9,00
Nutricién 4,50
Instalaciones 4,50
Deportivas

Asignatura

Direccion Deportiva de
Recursos Humanos y
Econdmicos

Fitness y Entrenamiento
de la Condicién Fisica

Habilidades,
Emprendimiento y
Empleo

Pedagogia en Valores
Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva

Teoria y Practica del
Entrenamiento Orientado
al Alto Rendimiento
Deportivo

Antropologia

Ciencia, Razéon y Fe

Religion, Cultura y
Valores

Advanced English for
Sport Sciences

Intermediate English for
Sport Sciences

Nutricidon

Instalaciones Deportivas

ECTS

6,00

6,00

3,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

4,50

4,50

4,50

4,50

Curso/semestre

4/1

4/1

4/2

4/1

4/1

3/1

3/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2
3, 4/2

3,4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26
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Métodos y
técnicas de
investigacion.

Deportes en el
Medio Natural.

Actividades y
Practicas
Inclusivas

Tendencias en
practicas
deportivas.

Direccion y
Gestion de
Gimnasios y
Centros
Deportivos.

Deportes
Individuales

Deportes
Colectivos.

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

22,50

22,50

Métodos y Técnicas de
Investigacion Aplicados
en CC.A.F.D.

Deportes en el Medio
Natural: Técnicas
Especificas

Las Actividades y
Practicas Inclusivas en el
Ambito Educativo y de
Ocio

Tendencias en Practicas
Deportivas

Direccion y Gestion de
Gimnasios y Centros
Deportivos

Atletismo

Ciclismo

Gimnasia

Natacion

Triatléon
Baloncesto
Balonmano

Fuatbol

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50
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3, 4/2

3, 4/2

3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2
3,4/2
3, 4/2

3, 4/2
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Deportes Hockey 4,50 Esta optativa no se
Colectivos. oferta en el curso
académico 25/26
Voleibol 4,50 4/2
Deportes de 18,00 Esgrima 4,50 Esta optativa no se
Adversario oferta en el curso
académico 25/26
Judo 4,50 4/2
Padel 4,50 4/2
Tenis 4,50 3,4/2

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Aplicar la evidencia cientifica sobre la Idgica interna, los principios fisiolégicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales, moduladores del rendimiento en el tenis al
disefio, ejecucion y evaluacion de ejercicios y programas de ensefanza- entrenamiento.

R2 Diferenciar y disenar tareas de desarrollo priorizado de las distintas
capacidades-habilidades en los distintos ambitos de aplicacion del tenis.

R3 Analizar y discriminar de forma critica la informacion procedente de diversas fuentes de
conocimiento (en espafiol e inglés) para plantear soluciones especificas y/o realizar
propuestas de intervencion aplicada a distintos contextos de ensefianza- entrenamiento.

R4 Analizar, planificar, llevar a la practica y evaluar de forma razonada programas de
ensefianza- entrenamiento que usen el tenis como medio- fin, en distintos contextos de
intervencion.

R5 Desarrollar y mostrar actitudes de cooperacion, respeto, critica constructiva y

profesionalidad propios de los grupos de trabajo multidisciplinar que caracterizan al
cuerpo técnico del tenis.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacién
1. 2 3 4
CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).
CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X

mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor.

CG12 Desarrollar habilidades de liderazgo. X

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica. X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X

como fuente de informacion.

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion.
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CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse X
con ellos, tanto en su lengua como en una segunda lengua
extranjera.

CG18 Ser capaz de autoevaluarse. X

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.

ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4
CE 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, X

estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE 1.2 Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la X
observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CE 1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad X
fisica y deportiva, en contextos de intervencion diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.
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CE 4.1 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los
elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas
que componen las habilidades motrices basicas, actividades
fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas
corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma
adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad y en cualquier sector de intervencioén profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico
para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CE 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los
elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de
forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad
y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y
deporte.

CE 4.3 Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los
elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblacién y los espacios donde
se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial.
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CE 7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de X
justicia social en el desempefio e implicacion profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante
de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica
profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

CE 7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes X
ético-deontoldgicos, estructurales- organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte
(ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica
y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar

CE 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, X
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacién y desempeno profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y
deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos
los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier
sector profesional de actividad fisica y deporte.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 30,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R2, R3, R4, R5 30,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R1, R2, R3, R4, R5 20,00% Participacién activa.
R1, R2, R3 20,00% Trabajo auténomo.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion aprobados durante los 3 afios
siguientes a la primera matriculacion.

-Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos para aprobar la asignatura. Si no se
cumple este criterio, el alumno sera calificado con un maximo de 4,5 en esa sesion de examen.

-La asistencia a las sesiones practicas indicadas en el calendario es obligatoria. En caso de no
asistir al 80% de las sesiones practicas, el alumno no sera evaluado durante ese curso
académico de acuerdo con el articulo 8 de la normativa de examenes de la UCV (el alumno
aparecera como "No Presentado").

ESPECIFICACIONES DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Pruebas escritas/orales y/o practicas
El sistema de evaluacion de la asignatura es acumulativo y consiste en una unica prueba final en
las fechas de la convocatoria oficial.
La prueba contemplada dentro de este instrumento es la siguiente:
-Tipo test: 3 opciones de respuesta. El sistema de penalizacion estandar sera de 1 fallo
restando el 50%.
Realizacion de un proyecto
Proyecto grupal sobre cualquiera de los contenidos de la asignatura y cuya entrega se realizara a
través de la plataforma.
Participacion activa
Cumplimentacion de un cuestionario al final de cada clase practica. Tipo test: 3 opciones de
respuesta. El sistema de penalizacién estandar sera de 1 mal resta 50%.
Trabajo auténomo
La prueba contemplada dentro de este instrumento es la siguiente:
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-2 practicas de observacion individual (10% cada una)
-En cada practica:
‘Explicacién de la observacion.
‘Realizacién de la observacién utilizando Excel.
-‘Entrega de la practica de observacién en dos partes:
‘Realizacion de la tarea solicitada a través de la plataforma.
‘Cumplimentacién de un cuestionario en relacion con la observacion. Tipo test: 3 opciones
de respuesta. El sistema de penalizacion estandar sera de 1 incorrecto restando el 50%.

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion
del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M5 Practicas laboratorios.

M8 Resolucion de problemas y casos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3, R4, R5 14,50 0,58
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M2, M4, M8
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R4, R5 24,80 0,99
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M4, M8
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R2, R4 1,70 0,07
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M8
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M8
TOTAL 45,00 1,80
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, R5 25,00 1,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3, M8
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5 42,50 1,70
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M2, M8
TOTAL 67,50 2,70
12/18

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de

Valencia
San Vicente Martir

Guia
Docente

Curso 2025/2026
282071 - Tenis

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1. Historia y analisis estructural y
organizacional del tenis

2. Didactica y metodologia del
entrenamiento en tenis en funcion de las
etapas formativas y del tipo de jugador.

3. Estructura coordinativa: Técnica tenis
(juego de pies, posiciones basicas,
empunaduras, golpes y golpes
especiales —fases).

4. Estructura cognitiva: Tactica tenis
(basica y avanzada).

5. Estructura condicional: metodologia
del entrenamiento fisico en tenis. La
preparacion, planificacion y periodizacion
del entrenamiento en tenis.

6. Estructura emotivo-volitiva/
socio-afectiva en tenis.

Contenidos

Historia y analisis estructural y organizacional del tenis

Didactica y metodologia del entrenamiento en tenis en
funcién de las etapas formativas y del tipo de jugador.

Estructura coordinativa: Técnica tenis (juego de pies,
posiciones basicas, empufaduras, golpes y golpes
especiales —fases).

Estructura cognitiva: Tactica tenis (basica y avanzada).

Estructura condicional: metodologia del entrenamiento fisico
en tenis. La preparacion, planificacién y periodizacion del
entrenamiento en tenis.

Estructura emotivo-volitiva/ socio-afectiva en tenis.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

1. Historia y analisis estructural y organizacional del tenis

2. Didactica y metodologia del entrenamiento en tenis en
funcion de las etapas formativas y del tipo de jugador.

3. Estructura coordinativa: Técnica tenis (juego de pies,
posiciones basicas, empufaduras, golpes y golpes especiales
—fases).

4. Estructura cognitiva: Tactica tenis (basica y avanzada).
5. Estructura condicional: metodologia del entrenamiento fisico

en tenis. La preparacion, planificaciéon y periodizacion del
entrenamiento en tenis.

6. Estructura emotivo-volitiva/ socio-afectiva en tenis.

Guia
Docente
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N° Sesiones Horas
3,00 6,00
8,00 16,00
7,00 14,00
8,00 16,00
2,00 4,00
2,00 4,00
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