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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 282068 Nombre: Nutricion

Créditos: 4,50 ECTS Curso: 4 Semestre: 2

Modulo: 4) Modulo Optativo.

Materia: Nutricion. Caracter: Optativa

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Preparacion y Acondicionamiento Fisico

Tipo de enseiianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano, Inglés

Profesorado:
OAC33T  Eraci Drehmer Rieger (Profesor responsable) eraci.drehmer@ucv.es
OAC33X  Eraci Drehmer Rieger (Profesor responsable) eraci.drehmer@ucv.es
OAC33 Eraci Drehmer Rieger (Profesor responsable inglés) eraci.drehmer@ucv.es
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Organizacion del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividades y 4 Las Actividades y 4 4/2
Practicas Practicas Inclusivas en el
Inclusivas Ambito Educativo y de
Ocio
Antropologia. 12 Antropologia 6 31
Ciencia, Raz6n y Fe 6 3/2
Deportes 22 Baloncesto 4 4/2
Colectivos.
Balonmano 4 4/2
Fuatbol 4 4/2
Hockey 4 4/2
Voleibol 4 4/2
Deportes de 18 Esgrima 4 4/2
Adversario.
Judo 4 4/2
Padel 4 4/2
Tenis 4 4/2
Deportes en el 4 Deportes en el Medio 4 4/2
Medio Natural. Natural: Técnicas
Especificas
Deportes 22 Atletismo 4 4/2
Individuales.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R1 - Identificar, distinguir y aplicar los conocimientos sobre los diferentes aspectos
y procesos fisioldgicos, bioquimicos y bromatolégicos que influyen en la nutricion
en el marco del ejercicio fisico.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autébnoma sobre su identidad, formacion y
desempenio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagnastico, ejecucion, evaluacién técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas teérico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

R2 - Evaluar e interpretar pruebas sobre el estado fisico, en relacion con el estado
nutricional, con el fin de optimizar la salud y el rendimiento deportivo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.
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- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagnéstico, ejecucion, evaluacién técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas teorico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracién de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R3 - Identificar y conocer aquellas practicas nutricionales que resultan beneficiosas
para la salud en el marco de la actividad fisica o reposo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, analisis,
diagndéstico, ejecucion, evaluacioén técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R4 - Identificar aquellas situaciones o practicas nutricionales inadecuadas que
puedan derivar en un riesgo para la salud o disminucion del rendimiento deportivo.

RA del titulo que concreta
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Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, analisis,

diagndéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los

sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R5 - Discriminar y analizar de forma critica las diversas fuentes de informacion
sobre aspectos dietéticos-nutricionales vinculados a la salud y a la actividad
fisico-deportiva.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R1,R2, R3, R4, R5 50,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R1, R5 10,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R2, R3, R5 20,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.
R1, R2, R3, R4, R5 20,00% Trabajo auténomo no Presencial.

Observaciones

El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.
Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos de evaluacion, para superar la
asignatura:

-Pruebas escritas/orales y/o practicas
Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacion en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.
En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de 4,5.

ESPECIFICACIONES A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
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Pruebas escritas y/o practicas
Consiste en una unica prueba final en las fechas de convocatoria oficial.
Prueba tipo test: que contendra preguntas de respuesta multiple de 4 opciones, también
cuestiones tipo test con planteamiento y supuestos casos practicos con respuesta multiple (uso de
calculadora).
Sistema de penalizacion: 4 opciones = 1 mal resta el 33,3%
Trabajo / Proyecto Individual o Grupal
Consiste en preparar estrategias nutricionales en deportes especificos.
Ejercicios y Practicas en el Aula
El alumnado realiza en clase una serie de tareas de modo auténomo. Las actividades estaran
relacionadas con el temario impartido. Podran ser planteadas como actividades de repaso,
cuestiones tipo de test de repaso, planteamiento de problemas, resolucién de preguntas cortas,
etc. Al finalizar la actividad en clase, el alumnado entregara la actividad a través de la plataforma
docente.
Trabajo autonomo no Presencial
Desglose trabajos practicos:

1.Registro Recordatorio de 24 horas de ingesta, calculo nutricional y comentarios en clase. El
alumnado realiza una tarea de registro de la ingesta de 24 horas y un célculo relacionado que se
entrega a través de plataforma.

2.El alumno manifiesta lo que sabe sobre el tema tratado en clase mediante un discurso oral
argumentativo y dialégico, es una técnica de discusion formal, publica y preparada. Normalmente
se realiza en equipo y se pueden sortear las posturas a adoptar, e incluso pueden intercambiarse
durante su desarrollo.

3.Los estudiantes, junto con el profesor, realizan una lectura critica y reflexiva sobre un texto para
posteriormente compartir y transformar su experiencia y entendimiento de dicha lectura.

La explicacién detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de

evaluacion (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada
grupo a disposicion del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de
la asignatura seran:

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
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ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
CLASE TEORICA: Exposicion de R1,R2,R3,R4,R5 Practicas 25,00 1,00
contenidos por parte del profesor. laboratorios.
Analisis de competencias. Exposicion de
Demostracion  de  capacidades, contenidos por
habilidades y conocimientos en el parte del profesor.
aula. Clase practica.
Dinamicas y
actividades en
grupo.
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: R2,R5 Practicas 15,00 0,60
Dinamicas y actividades en grupo. laboratorios.
Resolucion de problemas y casos. Clase practica.
Practicas laboratorios. Busqueda
de datos, aula informatica,
biblioteca, etc. Construccion
significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad
del estudiante.
EVALUACION: Conjunto de R1,R2,R3,R4,R5 Practicas 4,00 0,16
pruebas orales y/o escritas laboratorios.
empleadas en la evaluacion del Exposicion de
alumno, incluyendo la contenidos por
presentacion oral del trabajo fin de parte del profesor.
grado. Clase practica.
Dinamicas y
actividades en
grupo.
REV. 01 (PCA-02-F-14) 10/15



Universidad
Catolica de

Valencia
San Vicente Martir

TUTORIA: Supervisiéon del R1
aprendizaje, evolucion. Discusion
en pequefios grupos. Resolucion
de problemas y casos.
Presentacion de resultados ante el

profesor.

Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos
propuestos.

TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

ACTIVIDAD

ASIGNATURA
TRABAJO EN GRUPO: R5
Resolucion de problemas.
Preparacién de ejercicios,

trabajos memorias, para exponer
o entregar en clases y /o en tutoria.

TRABAJO AUTONOMO: Estudio, R3,R4,R5
Preparacion individual de

ejercicios, trabajos, memorias,

para exponer o entregar en clases

y /o en tutoria. Actividades en

plataforma u otros espacios

virtuales.

TOTAL

RELACION CON
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA

Guia
Docente
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Exposicion de 1,00
contenidos por
parte del profesor.

Dinamicas y
actividades en
grupo.
45,00
METODOLOGIA HORAS
Dindmicas y 52,50
actividades en
grupo.
Clase practica. 15,00
67,50

0,04

1,80

ECTS

2,10

0,60

2,70
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido

1. Procesos fisiolégicos de la nutricién

2. Componentes de los alimentos

3. Optimizacion nutricional en el
deportista

4. Alimentacién equilibrada

5. Evaluacion del estado nutricional

6. Modificacion de la composicion
corporal

7. Alimentacion en situaciones
especiales

8. Suplementos y complementos
nutricionales

Contenidos

Procesos fisioldgicos de la nutricion

Componentes de los alimentos

Optimizacién nutricional en el deportista

Alimentacion equilibrada

Evaluacioén del estado nutricional

Modificacion de la composicion corporal

Alimentacion en situaciones especiales

Suplementos y complementos nutricionales

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido

1. Procesos fisiolégicos de la nutricion

2. Componentes de los alimentos

3. Optimizacién nutricional en el deportista

4. Alimentacién equilibrada

5. Evaluacién del estado nutricional

6. Modificacion de la composicion corporal

7. Alimentacion en situaciones especiales

8. Suplementos y complementos nutricionales

282068 - Nutricion -

N° Sesiones

Guia

Docente

Curso 2024/2025

Horas

4,50

4,50

12,00

4,50

6,00

6,00

4,50

3,00

REV. 01 (PCA-02-F-14)

13/15



Universidad 1
Catolica de G"L'I.la.

Valencia Docente

San Vicente Martir

282068 - Nutricion - Curso 2024/2025

Referencias

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Alvero, JR., Cabanas, MD., Herrero, A., Martinez, L., Moreno, C., y Porta, J. (2010). Protocolo de
valoracion de la composicion corporal para el reconocimiento médico deportivo. Documento
de Consenso del Grupo Espafiol de Cineantropometria (GREC) de la Federacion Espafiola de
Medicina del Deporte (FEMEDE). AMD. 139, pp. 330-344.

Brukner,P., & Kahn, K.(2019). SBN 978-17-6042-051-2. Clinical Sports Medicine.Vol.2. 5TH
edition. McGraw-Hill Education. Australia.

Burke, L., & Deakin, V. (2015). ISBN 978-17-4307-368-1. Clinical Sports Nutrition, 5TH edition.
McGraw-Hill Education. Australia.

Chover, A.M. (2011). ISBN: 978-84-9948-007-7. Medicina Ortomolucular. ECU. Alicante.
Clark, N. (2010). La guia de nutricién deportiva. 22 ediciéon. Editorial Paidotribo.

Gonzales, J., Sanchez. P. y Mataix, J. (2006). Nutricion en el deporte. Ayudas ergogénicas y
dopaje.

Gil, A. (2010). Tratado de Nutricién. Tomo V. Nutricion y enfermedad. Editorial Medica
Panamericana, S.A.

Gil, A. (2010). Tratado de Nutricion. Tomo |. Bases Fisiolégicas y Bioquimicas de la Nutricion.
Editorial Medica Panamericana, S.A.

Jeukendrup, A., & Gleeson, A. (2019). Sport Nutrition. Third edition. Editorial Human Kinetics.
Marfell-Jones, M., Olds, T., Norton, K. y Carter, L. (2006). Estandares Internacionales para la
Valoracién Antropométrica. Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria .
McArdle, W.D., Katch, F.l., & Katch, V.L. (2004). Fundamentos de fisiologia del

gjercicio. Madrid-McGraw-Hill/interamericana de Espana.

McArdle, W.D., Katch, F.l., & Katch, V.L. (2004). Nutricién para el deporte y el

gjercicio. (Traduccién del libro Sports & Exercise Nutrition).

Moreno, C.P., & Manonelles, P.M. (2011). Manual de cineantropometria. Editores. FEMEDE.
Monografia N° 11. Barcelona.

Palacios Gil de Antuafiano, N., Mononelles-Marqueta, P., Blasco-Redondo, R.,
Contreras-Fernandez, C., Franco-Bonafonte, L., Gaztafaga-Aurrekoetxea, T., Manuz-Gonzalez,
B., De Teresa-Galvan, C. y Del Valle-Soto, M. (2019). Suplementos nutricionales para el
deportista. Ayudas ergogénicas en el deporte. Documento de consenso de la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte. Arch Med Deporte;36(Supl. 1):7-83

Seignalet, J. (2016). Alimentacién antigua y alimentacién moderna. En J. Seignalet (Ed.), La
alimentacion, la tercera medicina (pp. 60-98). Barcelona: Integral. Sociedad Espafiola de
Probidticos y Prebidticos. Sepyp. (2016). Los probiéticos. Recuperado el 22 de noviembre de
2016 de http://www.sepyp.es/es/wiki

Sociedad Espafola de Nutricion Ortomolecular (SENO). (2016). Fundamentos cientificos de la
Nutricion Ortomolecular. Recuperado el 22 de noviembre de 2016 de
http://www.senoes.com/fundamentos.html

REV. 01 (PCA-02-F-14) 14/15



Universidad 1
Catolica de G'llla

San Vicente Martir

282068 - Nutricion - Curso 2024/2025

Williams, M.H. Nutricién para la salud, la condicién fisica y el deporte. (2002). 12 Edicion.
Editorial Paidotribo.

Villa, J., Cordova, A. y Gonzalez, J. (2000) Nutricion del Deportista. 12 Edicion. Editorial Gymnos.
Wolinsky, . (1998). Nutrition in Excercise and Sport. 32 Edicion. CRC Press.

Wolinsky, I., & Driskell, J.A. (2004) Nutritional Ergogenic Aids. 12 Edicion. CRC Press.

Valencia Docente

REV. 01 (PCA-02-F-14)

15/15



