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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 282060 Nombre: Gimnasia

Créditos: 4,50 ECTS Curso: 4 Semestre: 2

Modulo: 4) Modulo Optativo.

Materia: Deportes Individuales. Caracter: Optativa

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Disciplinas y Actividades Fisico-Deportivas

Tipo de enseiianza: Presencial

Lengual-s en las que se imparte:

Profesorado:
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Organizacion del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividades y 4 Las Actividades y 4 4/2
Practicas Practicas Inclusivas en el
Inclusivas Ambito Educativo y de
Ocio
Antropologia. 12 Antropologia 6 31
Ciencia, Raz6n y Fe 6 3/2
Deportes 22 Baloncesto 4 4/2
Colectivos.
Balonmano 4 4/2
Fuatbol 4 4/2
Hockey 4 4/2
Voleibol 4 4/2
Deportes de 18 Esgrima 4 4/2
Adversario.
Judo 4 4/2
Padel 4 4/2
Tenis 4 4/2
Deportes en el 4 Deportes en el Medio 4 4/2
Medio Natural. Natural: Técnicas
Especificas
Deportes 22 Atletismo 4 4/2
Individuales.
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Ciclismo

Gimnasia

Natacion
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Advanced English for
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Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva
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Optativas de Teoria y Practica del 6 41
Itinerario Entrenamiento Orientado
Profesional. al Alto Rendimiento
Deportivo
Tendencias en 4 Tendencias en Practicas 4 4/2
practicas Deportivas
deportivas.
Habilidades 4 Habilidades Sociales y 4 4/2
Sociales y Dinamica de Grupos
Dinamica de
Grupos

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

RA del titulo que concreta

Tipo RA:

REV. 01 (PCA-02-F-14) 4/10



Universidad 1
Catolica de G"llla

Valencia Docente

San Vicente Martir

282060 - Gimnasia - Curso 2025/2026

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R21, R22, R23 40,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R20, R21, R23 40,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R20, R22, R23 20,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.

Observaciones

Esta asignatura NO es susceptible de solicitud de evaluacion unica a tenor de lo indicado en el
articulo 10.3 de la NORMATIVA GENERAL DE EVALUACION Y CALIFICACION DE LAS
ENSENANZAS OFICIALES Y TITULOS PROPIOS DE LA UCV. -

- El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

- Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos de evaluacion para superar la
asignatura.

- La asistencia a todas las sesiones practicas indicadas en el cronograma es obligatoria.
Adicionalmente para esta asignatura, en caso de no asistir al 70% de estas, el alumno
suspendera las dos convocatorias del curso, teniendo que recuperarlas en la matricula siguiente.
- En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4.5,

ESPECIFICACIONES A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION[MM4]
Pruebas escritas y/o practicas
Consiste en una unica prueba final en las fechas de convocatoria oficial. Dicho instrumento
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consiste en un examen de desarrollo de 7 preguntas.

Trabajo/Proyecto individual/grupal

El proyecto se dividira en dos partes:

-Elaboracion de un péster de una técnica (15%).

‘Disefio de una sesién de una disciplina orientada a la iniciacion (25%).

Ejercicios y practicas en el Aula

Se entregara una ficha de cada una de las practicas, en las que habra que analizar la técnica
correspondiente.

La explicacién detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de
evaluacion (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada
grupo a disposicion del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de
la asignatura seran:

M2 Resolucion de problemas y casos.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.

M7 Dinamicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
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CLASE TEORICA: Exposicién de R20, R21, R22, Resolucién de 12,60 0,50
contenidos por parte del profesor. R23 problemas y casos.
Analisis de competencias. Exposicién de
Demostracion  de  capacidades, contenidos por
habilidades y conocimientos en el parte del profesor.
aula. Dinamicas y

actividades en

grupo.
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: R20, R21, R22, Resolucién de 26,80 1,07
Dindmicas y actividades en grupo. R23 problemas y casos.
Resolucion de problemas y casos. Exposicién de
Practicas laboratorios. Busqueda contenidos por
de datos, aula informatica, parte del profesor.
biblioteca, etc. Construccion Clase practica.
significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad
del estudiante.
EVALUACION:  Conjunto  de R20, R21, R22, Resolucién de 3,80 0,15
pruebas orales y/o escritas R23 problemas y casos.
empleadas en la evaluacion del
alumno, incluyendo la
presentacién oral del trabajo fin de
grado.
TUTORIA:  Supervision del R20,R21,R22, Resolucién de 1,80 0,07
aprendizaje, evolucion. Discusiéon R23 problemas y casos.
en pequefios grupos. Resolucion Exposicion de
de problemas y casos. contenidos por
Presentacion de resultados ante el parte del profesor.
profesor.
Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos
propuestos.
TOTAL 45,00 1,80
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ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
TRABAJO EN GRUPO: R20,R21, R22, Resolucién de 28,50 1,14
Resolucion de problemas. R23 problemas y casos.
Preparacion de ejercicios, Dinamicas y
trabajos memorias, para exponer actividades en
o entregar en clases y /o en tutoria. grupo.
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, R20, R21, R22, Resolucién de 39,00 1,56
Preparacion individual de R23 problemas y casos.
ejercicios, trabajos, memorias, Exposicion de
para exponer o entregar en clases contenidos por
y /o en tutoria. Actividades en parte del profesor.
plataforma u otros espacios Dinamicas y
virtuales. actividades en
grupo.
TOTAL 67,50 2,70
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido

1. Introduccién a los deportes
gimnasticos: historia, disciplinas,
perspectivas actuales y de futuro

2. Clasificacion y metodologia de las
habilidades gimnasticas basicas

3. Las ayudas, proteccion y la seguridad
en la iniciacion educativa de la gimnasia

4. Recursos organizativos y materiales
para el aprendizaje de las habilidades
gimnasticas

Organizacion temporal del aprendizaje:

Contenidos

Introduccion a los deportes gimnasticos: historia,
disciplinas, perspectivas actuales y de futuro

Clasificacion y metodologia de las habilidades gimnasticas
basicas

Las ayudas, proteccién y la seguridad en la iniciacion
educativa de la gimnasia

Recursos organizativos y materiales para el aprendizaje de
las habilidades gimnasticas

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
1. Introduccion a los deportes gimnasticos: historia, disciplinas, 2 3,00
perspectivas actuales y de futuro

2. Clasificacion y metodologia de las habilidades gimnasticas 2 3,00
basicas

3. Las ayudas, proteccion y la seguridad en la iniciacion 20 30,00
educativa de la gimnasia

4. Recursos organizativos y materiales para el aprendizaje de 6 9,00

las habilidades gimnasticas

REV. 01 (PCA-02-F-14)

9/10



Universidad Gui a

Catolica de
Docente

Valencia
San Vicente Martir

282060 - Gimnasia - Curso 2025/2026

Referencias

REV. 01 (PCA-02-F-14) 10/10



