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Organizacion del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividades y 4 Las Actividades y 4 4/2
Practicas Practicas Inclusivas en el
Inclusivas Ambito Educativo y de
Ocio
Antropologia. 12 Antropologia 6 31
Ciencia, Raz6n y Fe 6 3/2
Deportes 22 Baloncesto 4 4/2
Colectivos.
Balonmano 4 4/2
Fuatbol 4 4/2
Hockey 4 4/2
Voleibol 4 4/2
Deportes de 18 Esgrima 4 4/2
Adversario.
Judo 4 4/2
Padel 4 4/2
Tenis 4 4/2
Deportes en el 4 Deportes en el Medio 4 4/2
Medio Natural. Natural: Técnicas
Especificas
Deportes 22 Atletismo 4 4/2
Individuales.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R5 - Producir textos orales en inglés (de nivel B2) bien organizados apropiados
para el interlocutor y su finalidad comunicativa en contextos de comunicacion
general y contextos relacionados con las CAFD.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autébnoma sobre su identidad, formacion y
desempenio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas teérico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R6 - Debatir oralmente en inglés (de nivel B2) con una correccion, fluidez y
espontaneidad que permita mantener la interaccion, reaccionar, preguntar, repetir lo
dicho por el interlocutor para garantizar el entendimiento mutuo en contextos de
comunicacion.

RA del titulo que concreta
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Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R7 - Identificar el significado general, la informacion esencial, los puntos principales
y los detalles mas relevantes en textos orales claramente estructurados emitidos en
inglés estandar (de nivel B2) articulados a una velocidad media y transmitidos en
directo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempeno profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

REV. 01 (PCA-02-F-14)

6/16



Universidad 1
Catolica de G'L'I.la.

Valencia Docente

San Vicente Martir

282051 - Advanced English for Sport Sciences - Curso 2025/2026

- Comunicar e interactuar de forma adecuada vy eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R8 - Identificar el significado general, la informacion esencial, los puntos principales
y los detalles mas relevantes en textos claros y organizados escritos en inglés
estandar (de nivel B2) en contextos generales y relacionados con las CAFD.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempenio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas teorico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accion derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional
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R9 - Componer textos sencillos y cohesionados en inglés estandar (de nivel B2)
bien sea publicos o privados que requieran, transmitan o contrasten informacion,
narren historias, que describan experiencias o hechos (reales o imaginarios)
sentimientos, reacciones.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autobnoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada vy eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas teérico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R5, R6, R7, R8, R9 50,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R5, R6, R7, R8, R9 30,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R5, R6, R7, R8, R9 20,00% Pruebas orales o exposicion.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

‘Pruebas escritas y/o practicas: Este instrumento de evaluacién se divide en tres partes o
pruebas que evaluan diferentes bloques de contenidos cada una: dos pruebas escritas durante el
curso (15% cada prueba) y un examen escrito en la fecha oficial de examen (20%). Las dos
pruebas y el examen consisten en un ejercicio de comprension escrita con opcidén multiple, un
ejercicio de comprension oral con espacios a completar y un ejercicio de escritura, ya sea
elaboracion de ensayo o reporte y/o elaboracion de respuestas a preguntas.

-Trabajo/ Proyecto individual o grupal: Este instrumento de evaluacion se divide en dos
proyectos grupales que se realizaran por escrito en clase y luego se expondran en grupo de forma
oral. Cada proyecto cuenta un 15% de la nota final, la parte escrita (5%) y la parte oral (10%)

‘Pruebas orales o exposicion oral: Este instrumento de evaluacién consta de dos
exposiciones orales individuales a realizarse durante el curso. Cada exposicion implica presentar
o mostrar los resultados de una investigacion previa cumpliendo con los criterios minimos de
precision y fluidez necesarios para aprobar un examen oral de nivel B2.

-Es necesario obtener un 60% en todos los instrumentos para superar la asignatura.

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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-Se requiere una asistencia obligatoria a las sesiones del 80%.

-En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4,5.

-Esta asignatura es susceptible de solicitud de evaluacion unica a través de instancia en
Secretaria aportando las evidencias y justificaciones oportunas de su solicitud. Esto es clave
para que la instancia pueda ser valorada por el profesorado de la asignatura.

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion
del alumno.

Valencia Docente
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Uso de herramientas de Inteligencia Artificial en la titulacion de CAFD

En el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD), el uso de herramientas de
Inteligencia Artificial (IA) se permite de forma complementaria y responsable, siempre que contribuya
al aprendizaje activo, al desarrollo del pensamiento critico y a la mejora de las competencias
profesionales del estudiante. En ningun caso la IA debe sustituir el esfuerzo personal, la practica
directa ni la reflexion auténoma, pilares fundamentales de esta titulacion.

Se permite el uso de la IA para:

‘Obtener explicaciones alternativas sobre conceptos tedricos 0 metodoldgicos.

Generar esquemas, mapas conceptuales o resimenes como apoyo al estudio.

-Simular entrevistas, cuestionarios o sesiones de entrenamiento como parte de practicas
metodoldgicas o de investigacion.

‘Recibir retroalimentacion sobre la redaccion de informes, siempre que el contenido original sea del
estudiante.

‘Apoyar la busqueda de bibliografia o referencias cientificas, contrastando siempre con fuentes
académicas fiables y reales, y respetando la normativa de presentacién de trabajos universitarios
CAFD.

No se permite el uso de la IA para:

‘Redactar secciones completas de trabajos académicos, ejercicios y practicas de aula, informes de
practicas, diarios o portafolios, asi como del Trabajo Fin de Grado.

‘Formular hipétesis, objetivos o conclusiones de trabajos académicos.

-Sustituir el analisis cualitativo o cuantitativo de datos por herramientas automaticas sin validacion
humana.

Generar videos, presentaciones o avatares con IA como sustituto de la exposicion oral o practica del

estudiante.

‘Obtener respuestas automaticas a pruebas, rubricas o actividades evaluables mediante el uso de
IA.
Criterios de cita y atribucion:

-Toda utilizacion de herramientas de |IA debera ser declarada explicitamente en el documento
entregado (por ejemplo, en una nota al pie 0 en un anexo).

-Se indicara el nombre de la herramienta, el propdsito de uso (ej. revision gramatical, organizacion
de ideas, simulacion de entrevista) y en qué parte del trabajo se ha empleado.

-El uso responsable de la IA sera considerado dentro de los criterios de originalidad , honestidad
académica y competencia digital.
Recomendaciones adicionales:
Se anima al alumnado a alternar el uso de IA con métodos tradicionales (resolucién manual de
problemas, disefio de sesiones practicas, observacion directa, etc.) para garantizar el desarrollo
integral de sus capacidades.
Ante cualquier duda sobre el uso permitido de IA en una actividad concreta, el estudiante debera
consultar al profesorado responsable de la asignatura.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de

la asignatura seran:

M2 Resolucion de problemas y casos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.

M7 Dinamicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RELACION CON
RESULTADOS DE

ACTIVIDAD

APRENDIZAJE DE LA

ASIGNATURA

CLASE TEORICA: Exposicién de R5, R6,R7,R8
contenidos por parte del profesor.

Analisis de competencias.

Demostracion de capacidades,

habilidades y conocimientos en el

aula.

CLASE PRACTICA / SEMINARIO: R6,R7,R8, R9
Dinamicas y actividades en grupo.

Resolucion de problemas y casos.

Practicas laboratorios. Busqueda

de datos, aula informatica,

biblioteca, etc. Construccion

significativa del conocimiento a

través de la interaccion y actividad

del estudiante.

METODOLOGIA HORAS ECTS

Resolucién de 10,00 0,40
problemas y casos.

Exposicion de

contenidos por

parte del profesor.

Dinamicas y

actividades en

grupo.

Resolucién de 23,00 0,92
problemas y casos.

Practicas

laboratorios.

Exposicién de

contenidos por

parte del profesor.

Clase practica.

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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EVALUACION: Conjunto de R6,R7,R8,R9 Resolucién de 5,00 0,20
pruebas orales y/o escritas problemas y casos.
empleadas en la evaluacion del
alumno, incluyendo la
presentacion oral del trabajo fin de
grado.
TUTORIA:  Supervisién del R6,R7,R8 Resolucion de 7,00 0,28
aprendizaje, evolucion. Discusion problemas y casos.
en pequefios grupos. Resolucion Exposicion de
de problemas y casos. contenidos por
Presentacion de resultados ante el parte del profesor.
profesor.
Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos
propuestos.
TOTAL 45,00 1,80
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO
ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
TRABAJO EN GRUPO: R6,R7,R8,R9 Resolucion de 22,50 0,90
Resolucion de problemas. problemas y casos.
Preparacién de ejercicios, Dinamicas y
trabajos memorias, para exponer actividades en
0 entregar en clases y /o en tutoria. grupo.
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, R6, R7,R8, R9 Resolucién de 45,00 1,80
Preparacién individual de problemas y casos.
ejercicios, trabajos, memorias, Exposicion de
para exponer o entregar en clases contenidos por
y /o en tutoria. Actividades en parte del profesor.
plataforma u otros espacios Dinamicas y
virtuales. actividades en
grupo.
TOTAL 67,50 2,70
REV. 01 (PCA-02-F-14) 13/16
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido Contenidos

BLOQUE | -Habilidades linguisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Contexto deportivo, cuestiones
generales: acciones basicas, implementos, lugares donde
se practica deporte, profesionales del deporte, expresion
de resultados deportivos.

BLOQUE I -Habilidades linguisticas: revisidén y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Contexto deportivo, cuestiones
generales: deporte competitivo (competition sport),
actividad en el medio natural (adventure activities) y
preparacion fisica (conditioning activities).

BLOQUE Il -Habilidades linglisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Actividad Fisica y salud.

BLOQUE IV -Habilidades linguiisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Aspectos psicosociales del deporte.

BLOQUE V -Habilidades linglisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Investigacion en Ciencias del deporte.

REV. 01 (PCA-02-F-14) 14/16
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones
BLOQUE | 6
BLOQUE lI 6
BLOQUE llI 6
BLOQUE IV 4
BLOQUE V 2

Guia

Docente

Curso 2025/2026

Horas

11,00

11,00

11,00

8,00

4,00

REV. 01 (PCA-02-F-14)

15/16



Universidad 1
Catolica de G'llla.

Valencia Docente

San Vicente Martir

282051 - Advanced English for Sport Sciences - Curso 2025/2026

Referencias

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Kivihall, S. (2008). Atudy Aid of English for students of health Sciencies. Tallin University
Language Centre. ISBN: 978-9985-58-588-7.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Brook-Hart, G. (2008). Complete First Certificate: Student’s Book with answers with CD- ROM.
Cambridge, Reino Unido: Cambridge University Press.

Deuter, M. (Ed.). (2008). Oxford collocations dictionary: for students of English. Oxford University
Press.

Doff, A., Thaine, C., Puchta, H., Stranks, J., y Lewis-Jones, P. (2016) Cambridge English
empower pre-intermediate combo A with online assessment. Cambridge, Reino Unido:
Cambridge University Press.

Evans, V., Dooley, J& Graham A. Career Paths: Sports. London: Express Publishing Hashemi, L.
and Thomas, B. (2008). Grammar for First Certificate. Cambridge, Reino Unido: Cambridge
University Press.

Hashemi, L. & Thomas, B. (2006). Grammar for PET. Cambridge, Reino Unido: Cambridge
University Press.

Hashemi, L. & Thomas, B. (2011). Grammar for PET: Self-study grammar reference and practice.
Cambridge, Reino Unido: Cambridge University Press.

Heyderman, E. & May, P. (2011). Complete PET for Spanish Speakers: Student’s
Book.Cambridge, Reino Unido: Cambridge University Press.

McCarthy, M. & O'Dell, F. (1999). English Vocabulary in Use. Cambridge, Reino Unido:
Cambridge University Press.

McCarthy, M. & O’Dell F. (2005). English Collocations in use: Intermediate. (13rd Ed.).
Cambridge: CUP.

Murphy, R. (2014). English Grammar in Use with Answers: A Self-Study Reference and Practice
Book for Intermediate Students of English.Cambridge, Reino Unido: Cambridge University Press.

REV. 01 (PCA-02-F-14) 16/16



