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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 282051 Nombre: Advanced English for Sport Sciences
Créditos: 4,50 ECTS Curso: 4 Semestre: 2

Modulo: 4) Modulo Optativo.

Materia: Idioma Caracter: Optativa

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Ciencias Basticas y Materias Transversales

Tipo de enseiianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Inglés

Profesorado:
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Organizacion del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividades y 4 Las Actividades y 4 4/2
Practicas Practicas Inclusivas en el
Inclusivas Ambito Educativo y de
Ocio
Antropologia. 12 Antropologia 6 31
Ciencia, Raz6n y Fe 6 3/2
Deportes 22 Baloncesto 4 4/2
Colectivos.
Balonmano 4 4/2
Fuatbol 4 4/2
Hockey 4 4/2
Voleibol 4 4/2
Deportes de 18 Esgrima 4 4/2
Adversario.
Judo 4 4/2
Padel 4 4/2
Tenis 4 4/2
Deportes en el 4 Deportes en el Medio 4 4/2
Medio Natural. Natural: Técnicas
Especificas
Deportes 22 Atletismo 4 4/2
Individuales.
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Ciclismo

Gimnasia

Natacion

Triatléon

Direccion y Gestion de
Gimnasios y Centros
Deportivos

Advanced English for
Sport Sciences

Intermediate English for
Sport Sciences

Instalaciones Deportivas

Métodos y Técnicas de
Investigacion Aplicados
en CC.A.F.D.

Nutricion

Direccion Deportiva de
Recursos Humanos y
Econdémicos

Fitness y Entrenamiento
de la Condicién Fisica

Habilidades,
Emprendimiento y
Empleo

Pedagogia en Valores
Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva

4/2

4/2

4/2

4/2

4/2

4/2

4/2

4/2

4/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R5 - Producir textos orales en inglés (de nivel B2) bien organizados apropiados
para el interlocutor y su finalidad comunicativa en contextos de comunicacion
general y contextos relacionados con las CAFD.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autébnoma sobre su identidad, formacion y
desempenio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas teérico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R6 - Debatir oralmente en inglés (de nivel B2) con una correccion, fluidez y
espontaneidad que permita mantener la interaccion, reaccionar, preguntar, repetir lo
dicho por el interlocutor para garantizar el entendimiento mutuo en contextos de
comunicacion.

RA del titulo que concreta
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Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R7 - Identificar el significado general, la informacion esencial, los puntos principales
y los detalles mas relevantes en textos orales claramente estructurados emitidos en
inglés estandar (de nivel B2) articulados a una velocidad media y transmitidos en
directo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempeno profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.
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- Comunicar e interactuar de forma adecuada vy eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R8 - Identificar el significado general, la informacion esencial, los puntos principales
y los detalles mas relevantes en textos claros y organizados escritos en inglés
estandar (de nivel B2) en contextos generales y relacionados con las CAFD.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempenio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas teorico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accion derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional
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R9 - Componer textos sencillos y cohesionados en inglés estandar (de nivel B2)
bien sea publicos o privados que requieran, transmitan o contrasten informacion,
narren historias, que describan experiencias o hechos (reales o imaginarios)
sentimientos, reacciones.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autobnoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte
de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

- Comunicar e interactuar de forma adecuada vy eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

- Elaborar respuestas teérico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R5, R6, R7, R8, R9 50,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R5, R6, R7, R8, R9 30,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R5, R6, R7, R8, R9 20,00% Pruebas orales o exposicion.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

-Es necesario obtener un 60% en todos los instrumentos para superar la asignatura.

-En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4.5.

-Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias
que pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay
que justificar, es del 30%.

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion
del alumno.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de

la asignatura seran:

M2 Resolucion de problemas y casos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.

M7 Dinamicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RELACION CON
RESULTADOS DE

ACTIVIDAD

APRENDIZAJE DE LA

ASIGNATURA

CLASE TEORICA: Exposicién de R5, R6,R7,R8
contenidos por parte del profesor.

Analisis de competencias.

Demostracion de capacidades,

habilidades y conocimientos en el

aula.

CLASE PRACTICA / SEMINARIO: R6,R7,R8, R9
Dinamicas y actividades en grupo.

Resolucion de problemas y casos.

Practicas laboratorios. Busqueda

de datos, aula informatica,

biblioteca, etc. Construccion

significativa del conocimiento a

través de la interaccion y actividad

del estudiante.

METODOLOGIA HORAS ECTS

Resolucién de 10,00 0,40
problemas y casos.

Exposicion de

contenidos por

parte del profesor.

Dinamicas y

actividades en

grupo.

Resolucién de 23,00 0,92
problemas y casos.

Practicas

laboratorios.

Exposicién de

contenidos por

parte del profesor.

Clase practica.
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EVALUACION: Conjunto de
pruebas orales y/o escritas
empleadas en la evaluacion del
alumno, incluyendo la
presentacion oral del trabajo fin de
grado.

TUTORIA: Supervision del
aprendizaje, evolucion. Discusion
en pequefios grupos. Resolucion
de problemas y casos.
Presentacion de resultados ante el
profesor.

Presentacion  de
indices de los
propuestos.

esquemas e
trabajos

TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

ACTIVIDAD

TRABAJO EN GRUPO:
Resolucion de problemas.
Preparacién de ejercicios,

trabajos memorias, para exponer
0 entregar en clases y /o en tutoria.

TRABAJO AUTONOMO: Estudio,
Preparacion individual de
ejercicios, trabajos, memorias,

para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria. Actividades en
plataforma u otros espacios
virtuales.

TOTAL

Guia
Docente
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R6, R7, R8, R9

R6, R7, R8

RELACION CON
RESULTADOS DE

APRENDIZAJE DE LA

ASIGNATURA
R6, R7, R8, R9

R6, R7, R8, R9

Resolucion de
problemas y casos.

Resolucion de
problemas y casos.
Exposicion de
contenidos por
parte del profesor.

METODOLOGIA

Resolucion de
problemas y casos.
Dinamicas y
actividades en
grupo.

Resolucion de
problemas y casos.
Exposicion de
contenidos por
parte del profesor.
Dinamicas y
actividades en
grupo.

5,00

7,00

45,00

HORAS

22,50

45,00

67,50

0,20

0,28

1,80

ECTS

0,90

1,80

2,70
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido Contenidos

BLOQUE | -Habilidades linguisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Contexto deportivo, cuestiones
generales: acciones basicas, implementos, lugares donde
se practica deporte, profesionales del deporte, expresion
de resultados deportivos.

BLOQUE I -Habilidades linguisticas: revisidén y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Contexto deportivo, cuestiones
generales: deporte competitivo (competition sport),
actividad en el medio natural (adventure activities) y
preparacion fisica (conditioning activities).

BLOQUE Il -Habilidades linglisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Actividad Fisica y salud.

BLOQUE IV -Habilidades linguiisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Aspectos psicosociales del deporte.

BLOQUE V -Habilidades linglisticas: revisién y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2.

-Area especifica: Investigacion en Ciencias del deporte.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones
BLOQUE | 6
BLOQUE lI 6
BLOQUE llI 6
BLOQUE IV 4
BLOQUE V 2

Guia

Docente

Curso 2024/2025

Horas

11,00

11,00

11,00

8,00

4,00
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