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4) Médulo Optativo.

Materia ECTS
Optativas de 27,00
ltinerario

Profesional.

Antropologia. 18,00
Idioma 9,00
Nutricién 4,50
Instalaciones 4,50
Deportivas

Guia
Docente
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Organizaciéon del médulo

Asignatura

Direccion Deportiva de
Recursos Humanos y
Econdmicos

Fitness y Entrenamiento
de la Condicién Fisica

Habilidades,
Emprendimiento y
Empleo

Pedagogia en Valores
Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva

Teoria y Practica del
Entrenamiento Orientado
al Alto Rendimiento
Deportivo

Antropologia

Ciencia, Razéon y Fe

Religion, Cultura y
Valores

Advanced English for
Sport Sciences

Intermediate English for
Sport Sciences

Nutricidon

Instalaciones Deportivas

ECTS

6,00

6,00

3,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

4,50

4,50

4,50

4,50

Curso/semestre

4/1

4/1

4/2

4/1

4/1

3/1

3/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2
3, 4/2

3,4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26
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Métodos y
técnicas de
investigacion.

Deportes en el
Medio Natural.

Actividades y
Practicas
Inclusivas

Tendencias en
practicas
deportivas.

Direccion y
Gestion de
Gimnasios y
Centros
Deportivos.

Deportes
Individuales

Deportes
Colectivos.

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

22,50

22,50
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Métodos y Técnicas de
Investigacion Aplicados
en CC.A.F.D.

Deportes en el Medio
Natural: Técnicas
Especificas

Las Actividades y
Practicas Inclusivas en el
Ambito Educativo y de
Ocio

Tendencias en Practicas
Deportivas

Direccion y Gestion de
Gimnasios y Centros
Deportivos

Atletismo

Ciclismo

Gimnasia

Natacion

Triatléon
Baloncesto
Balonmano

Fuatbol

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

3, 4/2

3, 4/2

3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

3, 4/2

3,4/2

3, 4/2

3, 4/2

3/12

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Gui a

Catodlica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
282051 - Advanced English for Sport Sciences

Deportes Hockey 4,50 Esta optativa no se
Colectivos. oferta en el curso
académico 25/26
Voleibol 4,50 4/2
Deportes de 18,00 Esgrima 4,50 Esta optativa no se
Adversario oferta en el curso
académico 25/26
Judo 4,50 4/2
Padel 4,50 4/2
Tenis 4,50 3,4/2

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Producir textos orales en inglés (de nivel B2) bien organizados apropiados para el
interlocutor y su finalidad comunicativa en contextos de comunicacion general y contextos
relacionados con las CAFD.

R2 Debatir oralmente en inglés (de nivel B2) con una correccién, fluidez y espontaneidad que
permita mantener la interaccidn, reaccionar, preguntar, repetir lo dicho por el interlocutor
para garantizar el entendimiento mutuo en contextos de comunicacion.

R3 Identificar el significado general, la informacion esencial, los puntos principales y los
detalles mas relevantes en textos orales claramente estructurados emitidos en inglés
estandar (de nivel B2) articulados a una velocidad media y transmitidos en directo.

R4 Identificar el significado general, la informacion esencial, los puntos principales y los
detalles mas relevantes en textos claros y organizados escritos en inglés estandar (de
nivel B2) en contextos generales y relacionados con las CAFD.

R5 Componer textos sencillos y cohesionados en inglés estandar (de nivel B2) bien sea
publicos o privados que requieran, transmitan o contrasten informacion, narren historias,
que describan experiencias o hechos (reales o imaginarios) sentimientos, reacciones.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad. X

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X

correcto ejercicio profesional.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica. X
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CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse X
con ellos, tanto en su lengua como en una segunda lengua
extranjera.

CG17 Conocer otras culturas y costumbres y ser capaz de adaptar su X

actividad a ellas.

CG18 Ser capaz de autoevaluarse. X
CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.
ESPECIFICAS Ponderacién

1 2 3 4

CE 1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad X
fisica y deportiva, en contextos de intervencion diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada.

CE 2.3 Disediar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y X
continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada, eficiente,
sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion
de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, X
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autébnoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y
deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos
los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier
sector profesional de actividad fisica y deporte.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R5 40,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R2, R3, R5 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R1,R2, R3, R4 10,00% Participacion activa.
R1, R2, R3, R4, R5 10,00% Trabajo auténomo.

Observaciones

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M5 Practicas laboratorios.

M8 Resolucion de problemas y casos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1,R2, R3, R4 10,00 0,40
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M2, M4, M8
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3, R4, R5 23,00 0,92
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M3, M4, M5, M8
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R2, R3, R4 7,00 0,28
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M4, M8
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R2, R3, R4, R5 5,00 0,20
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M8
TOTAL 45,00 1,80
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R3, R4, R5 22,50 0,90
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M8
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R2, R3, R4, R5 45,00 1,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M2, M4, M8
TOTAL 67,50 2,70
9/12
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

BLOQUE 1 Habilidades linglisticas: revision y practica de los
principales elementos gramaticales, Iéxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2
Area especifica: Contexto deportivo, cuestiones generales:
acciones basicas, implementos, lugares donde se practica
deporte, profesionales del deporte, expresion de resultados
deportivos.

BLOQUE lI Habilidades linglisticas: revision y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2
Area especifica: Contexto deportivo, cuestiones generales:
deporte competitivo (competition sport), actividad en el
medio natural (adventure activities) y preparacion fisica
(conditioning activities).

BLOQUE IlI Habilidades linguisticas: revision y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2
Area especifica: Actividad Fisica y salud

BLOQUE IV Habilidades lingiisticas: revision y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2
Area especifica: Aspectos psicosociales del deporte

BLOQUE V Habilidades linguisticas: revision y practica de los
principales elementos gramaticales, léxicos, funcionales y
pragmaticos de nivel B2
Area especifica: Investigacion en Ciencias del deporte.
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Blogue de contenido

BLOQUE 1
BLOQUE Il
BLOQUE i
BLOQUE IV

BLOQUE V

Guia
Docente

Curso 2025/2026

282051 - Advanced English for Sport Sciences

N° Sesiones

7,00

7,00

7,00

6,00

3,00

Horas

14,00

14,00

14,00

12,00

6,00
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