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Organizaciéon del médulo

4) Médulo Optativo.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Optativas de 27,00 Direccién Deportiva de 6,00 4/1
Itinerario Recursos Humanos y
Profesional. Econdmicos

Fitness y Entrenamiento 6,00 4/1

de la Condicion Fisica

Habilidades, 3,00 4/2

Emprendimiento y

Empleo

Pedagogia en Valores 6,00 4/1

Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva

Teoria y Practica del 6,00 4/1
Entrenamiento Orientado
al Alto Rendimiento

Deportivo
Antropologia. 18,00 Antropologia 6,00 31
Ciencia, Razéon y Fe 6,00 3/2
Religion, Cultura y 6,00 Esta optativa no se
Valores oferta en el curso
académico 24/25
Idioma 9,00 Advanced English for 4,50 3,4/2
Sport Sciences
Intermediate English for 4,50 3, 4/2
Sport Sciences
Nutricion 4,50 Nutricion 4,50 3, 4/2
Instalaciones 4,50 Instalaciones Deportivas 4,50 Esta optativa no se
Deportivas oferta en el curso

académico 24/25
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Métodos y
técnicas de
investigacion.

Deportes en el
Medio Natural.

Actividades y
Practicas
Inclusivas

Tendencias en
practicas
deportivas.

Direccion y
Gestion de
Gimnasios y
Centros
Deportivos.

Deportes
Individuales

Deportes
Colectivos.

4,50

4,50

4,50

4,50

4,50

22,50

22,50

Métodos y Técnicas de
Investigacion Aplicados
en CC.A.F.D.

Deportes en el Medio
Natural: Técnicas
Especificas

Las Actividades y
Practicas Inclusivas en el
Ambito Educativo y de
Ocio

Tendencias en Practicas
Deportivas

Direccion y Gestion de
Gimnasios y Centros
Deportivos

Atletismo

Ciclismo

Gimnasia

Natacion

Triatléon
Baloncesto
Balonmano

Fuatbol

Guia
Docente
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4,50 4/2

4,50 3,4/2

4,50 3,4/2

4,50 Esta optativa no se

oferta en el curso
académico 24/25

4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

4,50 3, 4/2

4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

4,50 3, 4/2
4,50 3,4/2
4,50 3, 4/2
4,50 4/2
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Deportes
Colectivos.

Deportes de 18,00
Adversario

Hockey

Voleibol

Esgrima

Judo

Padel

Tenis
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4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

4,50 4/2

4,50 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

4,50 4/2
4,50 4/2
4,50 3, 4/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 El alumno valora adecuadamente la persona y los factores que constituyen su naturaleza:
fisica, psiquica, racional y espiritual.

R2 Reconoce el caracter social de la persona y la primacia del amor en las relaciones
humanas, valorando los fundamentos de la accion solidaria.

R3 Comprende la dinamica de la libertad y sus implicaciones: la responsabilidad moral.

R4 Es capaz de adquirir las nociones basicas de la ciencia y los procesos de hominizacién y
humanizacién.

R5 Sabe reflexionar y dar razén de las cuestiones existenciales: anhelos, limites y
trascendencia.

R6 Identifica el lugar de los afectos y las emociones en la persona.

R7 Agudiza el sentido de fe a fin de poder establecer un dialogo fructifero con el pensamiento
y la cultura actual respecto de la condicion humana y sus problemas fundamentales.

R8 Es capaz de profundizar en las razones que fundamentan su esperanza.

R9 Sabe ser receptivo respecto de todas aquellas teorias y pensamientos que no convencen

al alumno siendo respetuoso con quienes las sostienen o las han sostenido.

R10 Es capaz de explicar la complejidad de la justicia, del bien comun y la configuracion de la
sociedad politica y del Estado.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. X

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica. X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X

como fuente de informacion.

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion.

CG18 Ser capaz de autoevaluarse. X
ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4
CE13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales X
y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte
6/12
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 30,00% Realizacién de un proyecto.
R7, R8, R9, R10
R1, R2, R3, R4, R5 60,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 10,00% Participacién activa.
R7, R8, R9, R10

Observaciones

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M7 Discusién en pequefios grupos.

M8 Resolucion de problemas y casos.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicion de contenidos R1, R2, R4, R5 43,00 1,72
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M2, M4, M7
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dindmicas y R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 16,00 0,64
actividades en grupo. Resolucién de problemas R8, R9, R10
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M7, M8
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R1,R2, R3, R4, R5, R6, R7, 4,00 0,16
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos. R8, R9, R10
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1,R2, R3, R4, R5, R6,R7, 2,00 0,08
escritas empleadas en la evaluacion del alumno, R8, R9, R10
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M7, M8
TOTAL 65,00 2,60
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1,R2,R3, R4, R5, R6, R7, 40,00 1,60
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos R8, R9, R10
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M8
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 45,00 1,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias, R8, R9, R10
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M8
TOTAL 85,00 3,40
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

BLOQUE | LA CIENCIAY LA RELIGION. CONOCIMIENTO CIENTIFICO
Y CONOCIMIENTO RELIGIOSO. RELACIONES ENTRE
CIENCIAY RELIGION

BLOQUE Il MATERIALISMO CIENTIFICO

BLOQUE i HISTORIA DE LARELACION CIENCIA-FE:
- *SANTOS PADRES Y EDAD MEDIA
- -EL NACIMIENTO DE LA CIENCIA MODERNA
- -EL CASO GALILEO -COSMOLOGIA Y CREACION.
- -EL ORIGEN DEL UNIVERSO. -DARWIN Y LA TEORIA
DE LAEVOLUCION
- -EL ORIGEN DE LA VIDAY DEL SER HUMANO
- -LOS CIENTIFICOS MODERNOS Y LA PREGUNTA

SOBRE DIOS
BLOQUE IV CIENCIAY ETICA
BLOQUE V CIENCIA, RELIGION Y MEDIO AMBIENTE

BLOQUE VI CRISTIANISMO E HISTORIA DE LAS RELIGIONES

10/12

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE |

BLOQUE Il

BLOQUE i

BLOQUE IV

BLOQUE V

BLOQUE VI

Guia
Docente

Curso 2024/2025
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N° Sesiones Horas
7,00 14,00
4,00 8,00
12,00 24,00
4,00 8,00
3,00 6,00
2,50 5,00
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