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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 282030 Nombre: Padel

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 4 Semestre: 1

Modulo: 11) Mdédulo optativo

Materia: Padel Caracter: Optativa

Departamento: Disciplinas y Actividades Fisico-Deportivas

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

11) Médulo optativo

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre

Atletismo 6,00 Atletismo 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Fuatbol 6,00 Fatbol 6,00 41

Natacion 6,00 Natacioén 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Tenis 6,00 Tenis 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Baloncesto 6,00 Baloncesto 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Nuevas tendencias 6,00 Nuevas Tendencias de 6,00 Esta optativa no se
de practicas en Practicas en Centros oferta en el curso
centros deportivos Deportivos académico 25/26
Padel 6,00 Padel 6,00 41
Direccion y gestion 6,00 Direccion y Gestion de 6,00 Esta optativa no se
de gimnasios y Gimnasios y Centros oferta en el curso
centros deportivos Deportivos académico 25/26
Métodos y 6,00 Métodos y Técnicas de 6,00 4/1
técnicas de Investigacién Aplicados
investigacion en Ciencias del
aplicados en C.C. Comportamiento.
del Actividad Fisica y
Comportamiento.A Deporte.
ctividad Fisica y
Deporte
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Actividades 6,00 Actividades Acuaticas 6,00 Esta optativa no se
acuaticas Recreativas oferta en el curso
recreativas académico 25/26
Deportes en el 6,00 Deportes en el Medio 6,00 Esta optativa no se
medio Natural: Técnicas oferta en el curso
natural:técnicas Especificas académico 25/26
especificas

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Adquirir los conocimientos tedricos basicos de este deporte.
R2 Demostrar capacidades practicas en el desarrollo del padel.
R3 Realizar eficientemente las tareas asignadas tanto como miembro de un equipo como de

forma individual.

R4 Potenciar la creatividad, poniendo en practica los conocimientos tedricos practicos
adquiridos en el proceso de ensefanza-aprendizaje y elaborar y exponer un tema
referente a la materia, frente a una poblacién especial.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1. 2 3 4
CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)
CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG12 Desarrollar habilidades de liderazgo X
CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacién

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse X
con ellos, tanto en su lengua como en una segunda lengua
extranjera

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X
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CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio

profesional

ESPECIFICAS

CE2

CE4

CEG6

CEMNM

CE15

CE18

CE19

Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y
al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la
literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales
que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico
sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y
auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Guia
Docente
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Ponderacion

1 2 3 4

X
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2 50,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R4 10,00% Participacién y Autoevaluacion
R2, R3, R4 20,00% Realizacién de un proyecto
R2, R3, R4 20,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

-Para superar la asignatura el alumno debera obtener como minimo el 50% de la nota total de
cada uno de los apartados de evaluacioén (excepto los trabajos individuales-grupales y la
autoevaluacion).

-La no superacion de estos criterios supondra su evaluacion en la segunda convocatoria oficial
conservandose el resto de calificaciones de las competencias superadas (examen tedrico,
cuestionarios-trabajos aprobados y participacion en foros).

-Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la
calificacion global sea igual o superior a 5 pts. seran calificado con 4,5 pts.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.

M2 Dinamicas y actividades en grupo.
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M3 Resolucion de problemas y casos.

M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3, R4 41,50 1,66
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R3, R4 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M3
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R3 12,50 0,50
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2
TOTAL 60,00 2,40
8/13
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R3, R4 35,00 1,40
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4 55,00 2,20
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

BLOQUE I: HISTORIAY ORIGEN DEL
PADEL

BLOQUE II: REGLAMENTO DEL JUEGO

BLOQUE IIl: CONSIDERACIONES
GENERALES

BLOQUE IV: DIDACTICA DE LA
ENSENANZA

Contenidos

Tema 1: Descubrimiento y creacién. Aparicion del deporte
del padel en Espafia como una nueva modalidad de
raqueta por parejas.

Tema 2: Expansién, evolucion y consolidacion como
deporte. Primeras competiciones y clubes que ayudaron a
promocionar el padel en nuestro pais.

Tema 3: Inicio del juego. Reglas basicas de juego entre los
participantes que les permitan desarrollar la competicion
con un criterio comun y aceptado.

Tema 4: El servicio y el resto. Caracteristicas técnicas
basicas de ambas situaciones de juego con las que se
comienzan todos los puntos.

Tema 5: La puntuacion. Forma de desarrollar la competicion
en pista y sus curiosidades: tie-break.

Tema 6: Normas de etiqueta y conducta. Reglamentacién
relativa al comportamiento de los jugadores en pista.

Tema 7: La pista, la raqueta y la pelota. Analisis detallado
de los materiales que se emplean en este deporte

Tema 8: Divisidon de zonas “el semaforo”. Introduccion a los
modelos basicos de tactica que seran necesarios para el
dominio de la tarea desde edades tempranas
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BLOQUE V: TECNICAY PROGRESION
DE LOS GOLPES

BLOQUE VI: ESTRATEGIAY TACTICA
EN EL PADEL

BLOQUE VII: CORRECCION DE
ERRORES

BLOQUE VIII: PSICOLOGIA DEPORTIVA
APLICADA AL PADEL

BLOQUE IV: PREPARACION FiSICAEN
EL PADEL

Guia
Docente
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Tema 9: Empunaduras, efectos, y desplazamientos en el
padel. Caracteristicas basicas necesarias para la ejecucion
correcta de los diferentes golpeos.

Tema 10: La volea. Analisis de las diferentes fases en las
que se divide el golpe técnico.

Tema 11: La derecha. Analisis de las diferentes fases en las
que se divide el golpe técnico

Tema 12: El revés. Analisis de las diferentes fases en las
que se divide el golpe técnico

Tema 13: El servicio. Andlisis de las diferentes fases en las
que se divide el golpe técnico

Tema 14: El resto. Analisis de las diferentes fases en las
que se divide el golpe técnico

Tema 15: El globo. Analisis de las diferentes fases en las
que se divide el golpe técnico

Tema 16: La salida de pared. Analisis de las diferentes
fases en las que se divide el golpe técnico

Tema 17: El remate. Andlisis de las diferentes fases en las
que se divide el golpe técnico

Tema 18: Tacticas basicas. Situaciones practicas
especificas en las que se veran envueltos los jugadores a lo
largo de una competencia. Modelos de aplicacion practica
de la tactica en un deporte de pareja.

Analisis de los errores mas comunes detectados en este
deporte. Tema 19: Correcciones en la derecha, revés,
volea, bandeja, remate, servicio y globo. Aplicacién practica
de las correcciones a los errores que con frecuencia se
encuentran en los practicantes de este deporte.

Conceptos basicos de psicologia aplicada a este deporte
por parejas.

Tema 20: El clima ideal para competir. Introduccion al padel
de competicion y a sus singularidades.

Tema 21: La comunicacién verbal y no verbal en el padel. La
comunicacion en la pista: el caso de los padres.

Tema 24: El calentamiento especifico. Introduccion a la
preparacion fisica basica especifica para el padel.

Tema 25: Cualidades fisicas. Conocimiento de las
cualidades fisicas implicadas en este deporte y su correcto
enfoque de entrenamiento.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE I: HISTORIAY ORIGEN DEL PADEL

BLOQUE II: REGLAMENTO DEL JUEGO

BLOQUE IIl: CONSIDERACIONES GENERALES

BLOQUE IV: DIDACTICA DE LA ENSENANZA

BLOQUE V: TECNICAY PROGRESION DE LOS GOLPES

BLOQUE VI: ESTRATEGIAY TACTICA EN EL PADEL

BLOQUE VII: CORRECCION DE ERRORES

BLOQUE VIII: PSICOLOGIA DEPORTIVA APLICADA AL
PADEL

BLOQUE IV: PREPARACION FiSICA EN EL PADEL

N° Sesiones

2,00

2,00

3,00

4,00

8,00

3,00

3,00

2,00

3,00

Gui
Docent

a
e
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Horas

4,00

4,00

6,00

8,00

16,00

6,00

6,00

4,00

6,00
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