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10) Médulo Optativo de Itinerario

Materia ECTS
Nutricién y 6,00
actividad fisica y

deportiva

Lesiones en la 6,00
actividad fisica.

Marketing 6,00
Deportivo

Deporte y 6,00
recreacion

Guia

Docente
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Organizaciéon del médulo

Asignatura

Nutricién y Actividad
Fisica y Deportiva
Lesiones en la Actividad
Fisica

Marketing Deportivo

Deporte y Recreacion

ECTS

6,00

Curso/semestre

4/1

4/1

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados

de aprendizaje:

R1 Adquirir conocimientos tedricos basicos.

R2 Aprender a trabajar en grupo.

R3 Aplicar los conocimientos adquiridos en funcion de la ergogénesis del deporte.

R4 Saber utilizar aparatos, instrumentos, metodologias y protocolos relacionados con la

nutricién y actividad fisica y deportiva.

R5 Aprender a evaluar y valorar su trabajo tedérico practico.

2/10

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia
Catolica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
282029 - Nutricion y Actividad Fisica y Deportiva

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional
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ESPECIFICAS Ponderacién

CE5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcién del cuerpo humano

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R3 55,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R5 5,00% Participacion y Autoevaluacion
R1, R2, R3, R4 40,00% Examen o cuestionarios practico

Observaciones

Para superar la materia en la 17 y 22 convocatoria sera indispensable:La nota minima de
cada apartado de evaluacion para poder hacer media en la nota final de la asignatura sera de 5,0
puntos.La media final para aprobar la asignatura sera de 5 puntos.El alumno debera aprobar
todas las evaluaciones que se hayan efectuados durante el cuatrimestre para superar la
asignatura.En caso del alumno hacer media con una nota inferior al 5,0, se valorara el interés, la
predisposicion e implicacion del alumno en la asignatura.

En el caso de que por una sancién, una de las parte esté suspensa, independientemente de que
la media de todas las partes restantes resulte aprobada sobre 5, al alumno se le adjudicara una
nota maxima de 4,5 puntos.

El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacion en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.

4/10

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
282029 - Nutricion y Actividad Fisica y Deportiva

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R3, R4, R5 29,00 1,16
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R4, R5 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R5 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R5 25,00 1,00
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R3, R4, R5 40,00 1,60
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R2, R3, R4, R5 50,00 2,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:
Bloque de contenido
BLOQUE I: FUNDAMENTOS

BIOQUIMICOS Y FISIOLOGICOS DE LA
NUTRICION

BLOQUE II: ALIMENTACION
EQUILIBRADA Y AYUDA ERGOGENICA

BLOQUE III: INTRODUCCION A LA
NUTRICION DEPORTIVA

Contenidos

Tema 1. El proceso de la nutricion.Tema 2. La composicion
de los alimentos.Tema 3. Transferencia energética en el
organismo humano.

Tema 4. Alimentacion equilibrada. Tema 5. Evaluacion del
estado nutricional. Tema 6. Aspectos ergogénicos.

Tema 7. Obesidad ejercicio y control de peso.Tema 8.
Recomendaciones Nutricionales en los deportes.(
Nutrigenémica).
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE |: FUNDAMENTOS BIOQUIMICOS Y FISIOLOGICOS
DE LA NUTRICION

BLOQUE II: ALIMENTACION EQUILIBRADA Y AYUDA
ERGOGENICA

BLOQUE lil: INTRODUCCION A LA NUTRICION DEPORTIVA

N° Sesiones

10,00

10,00

10,00

Guia
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Horas

20,00

20,00

20,00
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