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Organizaciéon del médulo

11) Médulo optativo

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre

Atletismo 6,00 Atletismo 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

Fuatbol 6,00 Fatbol 6,00 41

Natacion 6,00 Natacioén 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

Tenis 6,00 Tenis 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

Baloncesto 6,00 Baloncesto 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

Nuevas tendencias 6,00 Nuevas Tendencias de 6,00 Esta optativa no se
de practicas en Practicas en Centros oferta en el curso
centros deportivos Deportivos académico 24/25
Padel 6,00 Padel 6,00 41
Direccion y gestion 6,00 Direccion y Gestion de 6,00 Esta optativa no se
de gimnasios y Gimnasios y Centros oferta en el curso
centros deportivos Deportivos académico 24/25
Métodos y 6,00 Métodos y Técnicas de 6,00 4/1
técnicas de Investigacién Aplicados

investigacion en Ciencias del

aplicados en C.C. Comportamiento.

del Actividad Fisica y

Comportamiento.A Deporte.

ctividad Fisica y

Deporte
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Actividades 6,00 Actividades Acuaticas 6,00 Esta optativa no se
acuaticas Recreativas oferta en el curso
recreativas académico 24/25
Deportes en el 6,00 Deportes en el Medio 6,00 Esta optativa no se
medio Natural: Técnicas oferta en el curso
natural:técnicas Especificas académico 24/25
especificas

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

Metodologia de la investigacion: etapas, eleccion del tema de estudio, formulacién de
hipétesis, seleccion de la poblacién, recogida y evaluacion de la informacion.

Adquirir criterios para seleccionar las fuentes de informacion en CC de la Actividad Fisica
y el Deporte en la fase de revision bibliografica de un proceso de investigacion.

Dominar la normativa APA y saber utilizar gestores de referencias bibliograficas.

Ser capaz de desarrollar un articulo/ informe cientifico: estructura y contenido.

Aplicar correctamente las técnicas descriptivas o inferenciales para una variable.

Ser capaz de comprender, cuantificar y expresar la relacion lineal existente entre dos
variables numéricas.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacion y X

como fuente de informacion

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestidn

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional
ESPECIFICAS Ponderacién
1 2 3 4
CE1  Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la X

Actividad Fisica y del Deporte
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CE2  Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y X
al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la
literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion

CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacién X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6 50,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5, R6 5,00% Participacién y Autoevaluacién
R1, R2, R3, R4, R5, R6 25,00% Realizacién de un proyecto
R1, R2, R3, R4, R5 20,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

-Entregar todos los trabajos y actividades propuestos a lo largo del curso y tener una nota
minima de 5 puntos en los mismos.

-Obtener una nota minima de 5 puntos en la prueba escrita para promediar con los trabajos y
actividades.

5/11

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
282026 - Métodos y Técnicas de Investigacion Aplicados en Ciencias del Comportamiento.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5, R6 34,00 1,36
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5
TUTORIA:  Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R3, R4, R5, R6 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R5, R6 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3 20,00 0,80
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, RS 35,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5 55,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00

ECTS

1,40

2,20

3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Unidad I: Fundamentos de la Metodologia
de la Investigacion en las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Unidad Il: Casos practicos. Analisis de
los datos obtenidos de investigaciones
de la Actividad Fisica y el Deporte con
software estadistico: paso a paso.

Organizacion temporal del aprendizaje:

Contenidos

Tema 1: Introduccién a la investigacion en ciencias de la
actividad fisica y del deporte.

Tema 2: El problema de la investigacion. El método
cientifico. Fases de una investigacion.

Tema 3: El informe de investigacion. Tipos y estructura. Un
caso concreto de informe: el Trabajo Final de Grado (TFG)
Tema 4: La revision bibliografica. Bases de datos. Citas y
referencias bibliograficas. Gestores de referencias.

Tema 5: Definicion de disefios en investigacion.

Tema 6. Revisidén de nociones basicas de Estadistica
descriptiva.

Tema 7. Estadistica inferencial: Contrastes de hipotesis.
Tema 8. Relaciones entre variables

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
Unidad I: Fundamentos de la Metodologia de la Investigacion 14,00 28,00
en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Unidad Il: Casos practicos. Andlisis de los datos obtenidos de 16,00 32,00

investigaciones de la Actividad Fisica y el Deporte con software

estadistico: paso a paso.
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