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Organizaciéon del médulo

11) Médulo optativo

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre

Atletismo 6,00 Atletismo 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Fuatbol 6,00 Fatbol 6,00 41

Natacion 6,00 Natacioén 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Tenis 6,00 Tenis 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Baloncesto 6,00 Baloncesto 6,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 25/26

Nuevas tendencias 6,00 Nuevas Tendencias de 6,00 Esta optativa no se
de practicas en Practicas en Centros oferta en el curso
centros deportivos Deportivos académico 25/26
Padel 6,00 Padel 6,00 41
Direccion y gestion 6,00 Direccion y Gestion de 6,00 Esta optativa no se
de gimnasios y Gimnasios y Centros oferta en el curso
centros deportivos Deportivos académico 25/26
Métodos y 6,00 Métodos y Técnicas de 6,00 4/1
técnicas de Investigacién Aplicados
investigacion en Ciencias del
aplicados en C.C. Comportamiento.
del Actividad Fisica y
Comportamiento.A Deporte.
ctividad Fisica y
Deporte
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Actividades 6,00 Actividades Acuaticas 6,00 Esta optativa no se
acuaticas Recreativas oferta en el curso
recreativas académico 25/26
Deportes en el 6,00 Deportes en el Medio 6,00 Esta optativa no se
medio Natural: Técnicas oferta en el curso
natural:técnicas Especificas académico 25/26
especificas

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Conocer los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales,
moduladores de la ensefanza entrenamiento del futbol.

R2 Diferenciar y ser capaz de disefar tareas de desarrollo de las distintas
capacidades-habilidades (coordinativas, condicionales, cognitivas y socio-afectivas
necesarias para optimizar el nivel de prestacion deportiva del futbolista.

R3 Reconocer, justificar y utilizar de forma adecuada las tareas analiticas, globales y juegos
modificados segun el contexto de intervencién en la ensefianza-entrenamiento del futbol.

R4 Diagnosticar, analizar, planificar, llevar a la practica y evaluar de forma razonada
programas de ensefianza entrenamiento de futbolistas de distintos niveles.

R5 Desarrollar y mostrar valores y actitudes de cooperacion, respeto, critica constructiva y
profesionalidad propios de los grupos de trabajo multidisciplinar que caracterizan el staff
0 cuerpo técnico de los clubes- equipos de futbol.

R6 Buscar informacion documental de distintas fuentes bibliograficas y analizarla de forma
critica para buscar soluciones especificas a problemas de intervencion.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos
CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor
CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X
ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4
CE10 Disedar, desarrollar y evaluar los procesos de X

ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

CE12 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en X
sus distintos niveles
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 30,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R2, R3, R4, R5 20,00% Participacién y Autoevaluacion
R2, R3, R4, R5, R6 50,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

-Superar con al menos el 50% de la calificacién total la prueba tedérico- practica.

-Superar el 70% de puntuacion total en participacion o en su defecto, superar el examen
tedrico-practico (apto-no apto, que computara como maximo 1 pto en este apartado). Para
superar este apartado habra que obtener una puntuacion >= al 50% de la calificacion total.

-Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la
calificacion global sea igual o superior a 5 pts. seran calificado con 4,5 pts.

-Al alumno se le evaluara de las competencias pendientes en la 22 convocatoria (examen tedérico
y /o tedrico-practico y/o presentacion de trabajo/s individuales /grupales, no siendo recuperables
los apartados de cuestionarios, foros u otras actividades de seguimiento — formacion permanente
online), manteniéndose el resto de calificaciones obtenidas en la 12 convocatoria

-Se afiadiran a la nota final (s6lo alumnos aprobados) hasta 0,5 Pts. por la colaboracion-
participacion en proyectos de investigacion desarrollados por profesores de la FCCAFD de la
UCV y/o la asistencia a eventos cientifico-formativos (Jornadas, Congresos, Simposios,...)
relacionados con el area de la ensefianza- entrenamiento en el ambito del futbol.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
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M2 Dinamicas y actividades en grupo.
M3 Resolucion de problemas y casos.
M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3, R5 28,00 1,12
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R5, R6 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M3
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 2,00 0,08
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3 20,00 0,80
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2
TOTAL 52,00 2,08
715
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R6 98,00 3,92
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 98,00 3,92
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

uD | El futbol. Historia y desarrollo histérico. Naturaleza del futbol.
Anadlisis estructural. Capacidades y estructuras de los
deportes colectivos: coordinativa, condicional, cognitiva y
socioafectiva. Fases del juego. Terminologia basica

ubD Etapas de formacién y objetivos fundamentales en el
entrenamiento: Categoria benjamin (8-9 afios), alevin (10-11
afnos) e infantil (12-13 afos). Etapas de especializacion:
Inicial :Categoria cadete (14-15 afios) y Categoria juvenil
(16-18 anos) y Profunda: Categoria senior: la maestria
deportiva y el alto rendimiento. Didactica del entrenamiento
del futbolista. Modelo tradicional. Modelos integrados.
Disefo de sesiones. Disefios de tareas generales,
dirigidas, especificas y competitivas. Simbologia.

ub 1l Estructura Condicional del Futbol. Estructura de la actividad
competitiva. Control de los desplazamientos durante el
juego. Perfil del esfuerzo desarrollado durante el juego.
Estructura fisiolégica del Futbol. Produccion de Energia 'y
utilizacién de los sustratos en el Futbol. La fatiga en el futbol.
Evaluacién de las capacidades condicionales en futbol.
Pruebas de laboratorio y de campo. Principales lesiones,
su prevencion y tratamiento conservador

ubD IV Estructura coordinativa en el Futbol . Relevancia de la
accion técnica en el futbol. Condicionantes de la ejecucion
técnica. Criterios para construir tareas coordinativas.
Entrenamiento de la técnica del futbolista. Scouting y
evaluacién de la técnica individual.

9/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

ubv

ubD VI

uD Vil

uD Vil

Guia
Docente

Curso 2025/2026
282019 - Fitbol

Estructura cognitiva en el Futbol |. Relevancia de la Tactica
Individual en el futbol. El proceso de percepcion-accion.
Relevancia de las acciones técnico-tacticas por zonas de
juego. Entrenamiento de la tactica individual del futbolista.
Scouting y evaluacion de la tactica individual.

Estructura cognitiva en el Futbol Il. Relevancia de la Tactica
Colectiva en el futbol. Condicionantes del analisis
tactico-estratégico. Fases y principios del juego. Sistemas
ofensivos: Ataque combinativo, ataque directo y
Contraataque. Sistemas defensivos (Zonal, individual y
Mixta). Transiciones. Caracteristicas de los principales
sistemas de juego. Principios de elaboracion, desarrollo y
ejecucién de sistemas de juego ofensivosdefensivos.
Criterios para construir tareas de priorizacion
tactica-estratégica. La estrategia y las ABP. Elementos
conformadores del juego susceptibles de manipulacion
estratégica. Scouting y evaluacion de las situaciones
tacticas, sistemas de juego y ABP. Analisis DAFO-CAME.

Entrenamiento del portero de futbol. Perfil de capacidades
perceptivo motrices, condicionales y afectivas especificas
del portero. Contexto de actuacion del portero. Aspectos
metodoldgicos para el disefio y ejecucion de tareas de
entrenamiento para porteros. Scouting y evaluacion de las
capacidades y cualidades especificas del portero.

La preparacion del futbolista. Planificacion y periodizacion
del entrenamiento en futbol. Fases de la planificacion.
Diagnostico y DAFOCAME. Estructuras de la
periodizacién. Ciclos plurianuales. La temporada. Los
periodos. Los mesociclos. Los microciclos. Las sesiones.
Las tareas. Principales modelos de periodizacion del
entrenamiento en futbol. La deteccion de talentos en el
futbol.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

uD |

ub i

uD Il

ubD IV

ubv

ub v

uD Vil

ub VIII

N° Sesiones

1,00

3,00

5,00

5,00

4,00

4,00

2,00

2,00

Gui

a

Docente
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Horas

2,00

6,00

10,00

10,00

8,00

8,00

4,00

4,00
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