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Organizaciéon del médulo

10) Médulo Optativo de Itinerario

Materia ECTS
Nutricién y 6,00
actividad fisica y

deportiva

Lesiones en la 6,00
actividad fisica.

Marketing 6,00
Deportivo

Deporte y 6,00
recreacion

Conocimientos recomendados

Asignatura

Nutricién y Actividad
Fisica y Deportiva
Lesiones en la Actividad
Fisica

Marketing Deportivo

Deporte y Recreacion

ECTS

6,00

Curso/semestre

4/1

4/1

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 24/25

Para optar al itinerario elegido el

aplicado en relacion al itinerario que elija.

alumno debera tener superados 6 créditos de conocimiento
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

Conocer fundamentos basicos del tiempo libre ocio y recreaciéon asi como la evolucion
sociohistorica del ocio en la humanidad.

Enmarcar en el ocio las actividades fisicodeportivas de animacién y recreacion y su
intervencion.

Establecer objetivos de las actividades fisico deportivas de animacion y recreacion en el
ocio en los diferentes ambitos de actuacion: formal, no formal, informal.

Conocer los fundamentos de la animacién deportiva: los agentes de la animacion
deportiva y el perfil profesional del animador deportivo.

Analizar los ambitos de actuacion para la elaboracién de un proyecto de animacion y
recreacion en la actividad fisica y deportiva.

Vivenciar actividades fisico deportiva de animacién y recreacion en el ocio,
experimentando la utilizacion de diversos materiales recreativos.

Conocer los criterios para elaborar un programa de actividades: instrumentos
metodoldgicos de la Planificacion.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad X

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG12 Desarrollar habilidades de liderazgo X

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X
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CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse X
con ellos, tanto en su lengua como en una segunda lengua
extranjera

CG17 Conocer otras culturas y costumbres y ser capaz de adaptar su X
actividad a ellas

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional

ESPECIFICAS Ponderacién
1 2 3 4

CE2  Adaquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y X
al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la
literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion

CE5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano

CE6 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano

CE7 Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de X
las habilidades y patrones de la motricidad humana

CE8 Conocery comprender la estructura y funcién de las diferentes X
manifestaciones de la motricidad humana

CE9 Conocer y comprender los fundamentos del deporte X
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R4 20,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R3, R4, R5, R6 40,00% Realizacién de un proyecto
R3, R5, R7 40,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

La evaluacioén constara de:

-Prueba objetiva: Examen de desarrollo oral o escrito, en el que se primara la capacidad de
analisis y relacién entre los temas desarrollados. La nota del examen constituye el 20% de la nota
total, siendo necesario sacar al menos un 5 para que haga media.

-Trabajo grupal: Desarrollo y presentacion publica de un trabajo en grupo. Por cada uno de ellos
se valorara: A) la capacidad de sintetizar la informacién. B) el trabajo en equipo, a la hora de
documentar el tema y de realizar la presentacién en formato digital. C) La capacidad del equipo
para exponer y comunicar adecuadamente los contenidos. El conjunto de las tres notas por trabajo
constituye el 50 % de la nota final, siendo necesario sacar al menos un 5 para que haga media.

-Participacion: la asistencia y participacion a las sesiones practicas, dado que la vivencia de las
actividades fisico deportivas de la animacion y recreacion se considera una parte fundamental de
la asignatura sera de gran importancia. Con una ponderacién de 30% en la nota final.

En caso de no asistir a clase de manera habitual (80% de las sesiones practicas) se debe
presentar un dosier de sesiones practicas ampliando cada una de las sesiones (entrega el dia de
la prueba escrita/oral) asi como responder a una pregunta adicional en el examen. Constituye el
30% de las practicas, siendo necesario sacar al menos un 5 para que haga media.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar todas las evaluaciones/partes que se hayan
efectuado durante el cuatrimestre.

En caso de suspender una de las partes de la asignatura, la nota que aparecera reflejada en el
expediente del alumno sera igual a 4,5.

El alumno que no se presente al examen, aparecera un No Presentado en su calificacion final.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3, R4, R6 18,00 0,72
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R3, R5, R7 30,00 1,20
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1,R2, R3, R4, R5, R6, R7 2,00 0,08
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R4 12,00 0,48
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 62,00 2,48
8/17
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R3, R4, R7 54,00 2,16
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R5, R6 34,00 1,36
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 88,00 3,52
917
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

MODULO I: EL OCIO COMO
MANIFESTACION HUMANA:

MODULO Il ANIMACION Y
RECREACION EN LAACTIVIDAD
FISICAY DEPORTIVA:

MODULO Il OBJETIVOS, FUNCIONES Y
AMBITOS DE LAANIMACION Y
RECREACION EN LAACTIVIDAD
FISICAY EL DEPORTE:

MODULO IV EL ANIMADOR
RECREATIVO Y DEPORTIVO Y LA
DINAMIZACION DE GRUPOS:

MODULO V: PROGRAMAS DE
INTERVENCION EN LA ANIMACION Y
RECREACION EN LA ACTIVIDAD
FISICAY DEPORTIVA:

Contenidos

1-Diferencias y definiciones de los conceptos ocio y tiempo
libre2-Evolucién socio-histérica del tiempo libre y el
ocio.3-El tiempo libre las actividades de ocio y el deporte

4-Concepto de animacion recreacioén de la actividad fisica y
deportiva5-Metodologia para las actividades recreativas
deportivas6-Materiales y espacios para las actividades
recreativas deportivas7-Las actividades recreativas
deportivas en la animacion y su intervencion

8-Educacion formal9-Educacion no formal10-Educacién
informal

11-Perfil y funcion del animador deportivo y
sociocultural12-Los Colectivos especificos13-La Dinamica
de los grupos14-La metodologia ludica: Teoria y recursos

15-La planificacion y organizaciéon de eventos16-El
proyecto de animacion sociocultural/deportiva

10/17

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir
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Blogue de contenido

MODULO I: EL OCIO COMO MANIFESTACION HUMANA:

MODULO Il ANIMACION Y RECREACION EN LAACTIVIDAD
FISICAY DEPORTIVA:

MODULO 1l OBJETIVOS, FUNCIONES Y AMBITOS DE LA
ANIMACION Y RECREACION EN LAACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE:

MODULO IV ELANIMADOR RECREATIVO Y DEPORTIVO Y
LA DINAMIZACION DE GRUPOS:

MODULO V: PROGRAMAS DE INTERVENCION EN LA
ANIMACION Y RECREACION EN LAACTIVIDAD FISICAY
DEPORTIVA:
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N° Sesiones Horas
5,00 10,00
7,00 14,00
6,00 12,00
6,00 12,00
7,00 14,00
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SITIOS WEB:

http://www.efdeportes.com/ (Educacion fisica y deportes. Revista digital. Buenos Aires.
Recomendable la lectura de articulos de la seccién de ocio y recreacion esportiva.)
http://www.ociodeusto.es/default.asp?lang=SP (web del Instituto de Estudios de Ocio.)
http://www.worldleisure.org (web de la organizacion World Leisure.)
http://www.blues.uab.es/olympic.studies/spt/Cat/comuni.pdf (web que recoge las comunicaciones
presentadas en el VII Congreso Mundial Deporte para Todos celebrado el afio 1998 en
Barcelona.)
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