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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

11) Módulo optativo

Curso/semestre

Atletismo  6,00 Atletismo  6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Fútbol  6,00 Fútbol  6,00  4/1

Natación  6,00 Natación  6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Tenis  6,00 Tenis  6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Baloncesto  6,00 Baloncesto  6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Nuevas tendencias 

de prácticas en 

centros deportivos

 6,00 Nuevas Tendencias de 

Prácticas en Centros 

Deportivos

 6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Pádel  6,00 Padel  6,00  4/1

Dirección y gestión 

de gimnasios y 

centros deportivos

 6,00 Dirección y Gestión de 

Gimnasios y Centros 

Deportivos

 6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Métodos y 

técnicas de 

investigación 

aplicados en C.C. 

del 

Comportamiento.A

ctividad Física y 

Deporte

 6,00 Métodos y Técnicas de 

Investigación Aplicados 

en Ciencias del 

Comportamiento. 

Actividad Física y 

Deporte.

 6,00  4/1
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Actividades 

acuáticas 

recreativas

 6,00 Actividades Acuáticas 

Recreativas

 6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Deportes en el 

medio 

natural:técnicas 

específicas

 6,00 Deportes en el Medio 

Natural: Técnicas 

Específicas

 6,00 Esta optativa no se 

oferta en el curso 

académico 24/25

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Conocer los orígenes y la historia del atletismo, las instituciones que lo regulan y la 

diversidad de modalidades que lo componen.

R2 Ejecutar con cierta habilidad motora las diferentes modalidades atléticas.

R3 Saber observar y distinguir durante las ejecuciones técnicas los gestos correctos de los 

incorrectos aplicando feedbacks adecuados a los ejecutantes y realizando informes de lo 

observado.

R4 Saber aplicar diferentes programas para la enseñanza-aprendizaje del atletismo teniendo 

en cuenta las etapas y fases del desarrollo evolutivo de los ejecutantes.

R5 Desarrollar y mostrar valores y actitudes de cooperación, respeto, crítica constructiva y 

profesionalidad propios de los equipos multidisciplinares que se forman alrededor del 

atletismo moderno.

R6 Documentar y fundamentar las diferentes propuestas de intervención a través de 

búsquedas bibliográficas o a través de páginas web, analizando de forma crítica la 

documentación aportada.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación 

(TIC)

CG2 x

Desarrollar competencias para la resolución de problemas 

mediante la toma de decisiones

CG3 x

Transmitir cualquier información relacionada adecuadamente tanto 

por escrito como oralmente

CG4 x

Planificar y organizar cualquier actividad eficientementeCG5 x

Ser capaz de realizar razonamientos críticos utilizando los 

conocimientos adquiridos

CG7 x

Ser capaz de aplicar los conocimientos teóricos en la prácticaCG13 x

Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicación y 

como fuente de información

CG14 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

Conocer y comprender los fundamentos del deporteCE9 x

Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de 

enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y el deporte, 

con atención a las características individuales y contextuales de las 

personas

CE10 x

Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales 

y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el 

deporte

CE13 x
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Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de 

actividades físico-deportivas

CE16 x

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, 

adecuado para cada tipo de actividad

CE18 x

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas/orales y/o prácticas R1, R3, R4 40,00%

Participación activa R2, R3, R4, R5 20,00%

Exposición oral de trabajos individuales y/o 

grupales

 R1, R2, R3, R4, R5, R6 30,00%

Diseño y evaluación del trabajo final individual 

tutelado

 R2, R3, R4, R5, R6 10,00%

Observaciones

Para superar la materia en la 1ª matrícula será indispensable:

   ·Conseguir una nota igual o superior al 50% del valor del examen teórico-práctico.

   ·Conseguir una nota igual o superior al 50% del valor total en la realización, entrega (en la fecha 

establecida) y exposición del trabajo grupal.

   ·Sumar 5 puntos o más entre los distintos apartados de la evaluación.

   ·Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la 

calificación global sea igual o superior a 5 pts. serán calificados con 4,5 pts.

 

M1 Exposición de contenidos por parte del profesor.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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M2 Dinámicas y actividades en grupo.

M3 Resolución de problemas y casos.

M5 Discusión en pequeños grupos.

M6 Clase práctica

M7 Asistencia a prácticas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5, R6  1,36CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: Dinámicas y 

actividades en grupo. Resolución de problemas 

y casos. Prácticas laboratorios.

Búsqueda de datos, aula informática, biblioteca, 

etc. Construcción significativa del conocimiento 

a través de la interacción y

actividad del estudiante.
M2, M3, M6

 34,00

 R4, R5, R6  0,08TUTORIA: Supervisión del aprendizaje, 

evolución. Discusión en pequeños grupos. 

Resolución de problemas y casos. Presentación

de resultados ante el profesor. Presentación de 

esquemas e índices de los trabajos propuestos.
M5

 2,00

 R1, R2, R3, R4  0,16EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral

del trabajo fin de grado.
M1, M3

 4,00

 R1, R3, R4  0,80CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades,

habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5

 20,00

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5, R6  2,00TRABAJO EN GRUPO: Resolución de 

problemas. Preparación de ejercicios, trabajos 

memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoría.
M2, M3

 50,00

 R1, R2, R3, R4, R6  1,60TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o

en tutoría. Actividades en plataforma u otros 

espacios virtuales.
M3

 40,00

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

BLOQUE 1: INTRODUCCIÓN AL 

ATLETISMO

1.1. Especialidades del atletismo. Programa olímpico. Pista 

Cubierta. Calendario Escolar.

1.2. La instalación. Pista Olímpica. Pista Cubierta. Módulos 

de Entrenamiento.

1.3. Organización federativa.

1.4. Breve historia del Atletismo

BLOQUE 2: GENERALIDADES DEL 

ATLETISMO

2.1. Clasificación clásica del Atletismo.

2.2. Clasificación de las habilidades del atletismo.

2.2.1. Según el tipo de movimiento

2.2.2. Según la riqueza motriz.

2.2.3. Según la cualidad física predominante.

2.3. Criterios básicos para las etapas formación en la 

iniciación al atletismo.

2.4. Etapas de desarrollo y aprendizaje de las habilidades 

del atletismo 2.4.1. Iniciación

2.4.2. Orientación Deportiva

2.4.3. Especialización

2.4.4. Alto Rendimiento.
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BLOQUE 3: LA MARCHA Y LAS 

CARRERAS.

3.1. Generalidades de la carrera

3.2. Carrera de velocidad:

3.2.1. Características de la técnica.

3.2.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

3.2.3. Análisis de los errores más comunes.

3.2.4. Procesos de corrección técnica.

3.2.5. Frecuencia y amplitud

3.2.6. Obtención de la zancada Optima

3.3. La salida de tacos.

3.4. Los relevos

3.4.1. 4x100 relevos.

3.4.2. 4x400 relevos.

3.5. Carreras de vallas:

3.5.1. Características de la técnica.

3.5.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

3.5.3. Análisis de los errores más comunes.

3.5.4. Procesos de corrección técnica.

3.5.5. Principales métodos de entrenamiento.

3.6. La marcha atlética:

3.6.1. Características de la técnica.

3.6.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

3.6.3. Análisis de los errores más comunes.

3.6.4. Procesos de corrección técnica.

3.6.5. Medios y métodos de entrenamiento.

3.6.6. Características de la técnica.

3.6.7. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

3.6.8. Análisis de los errores más comunes.

3.6.9. Procesos de corrección técnica.

3.7. Medios y métodos de entrenamiento de carreras en 

general

3.7.1. Método continuo

3.7.1.1. Uniforme

3.7.1.2. Variable

3.7.2. Método Fraccionado

3.7.2.1. Interválico

3.7.2.1.1. Intensivo

3.7.2.1.2. Extensivo

3.7.2.2. Repeticiones

3.7.2.3. Competición y control
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BLOQUE 4: LOS SALTOS 4.1. Generalidades de los saltos en atletismo. Puntos 

comunes.

4.1.1. Saltos con componente vertical y saltos con 

componente horizontal.

4.1.2. Principios biomecánicos de los saltos.

4.1.3. Los multisaltos como método de iniciación a los 

saltos.

4.1.4. Medios de evaluación de la capacidad de salto.

4.2. Característica de la técnica del salto de longitud:

4.2.1. Características de la técnica.

4.2.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

4.2.3. Análisis de los errores más comunes.

4.2.4. Procesos de corrección técnica.

4.3. Características de la técnica del salto de altura:

4.3.1. Características de la técnica.

4.3.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

4.3.3. Análisis de los errores más comunes.

4.3.4. Procesos de corrección técnica.

4.4. Características de la técnica del triple salto:

4.4.1. Características de la técnica.

4.4.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

4.4.3. Análisis de los errores más comunes.

4.4.4. Procesos de corrección técnica.

4.5. Características de la técnica del salto con pértiga:

4.5.1. Características de la técnica.

4.5.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

4.5.3. Análisis de los errores más comunes.

4.5.4. Procesos de corrección técnica.
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BLOQUE 5: LOS LANZAMIENTOS 5.1. Generalidades de los lanzamientos. Puntos Comunes.

5.1.1. Principios biomecánicos de los lanzamientos

5.1.2. Los multilanzamientos como método de iniciación a 

los lanzamientos

5.1.3. Medios de evaluación de la capacidad de 

lanzamiento

5.2. Características del lanzamiento de Peso:

5.2.1. Características de la técnica.

5.2.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

5.2.3. Análisis de los errores más comunes.

5.2.4. Procesos de corrección técnica.

5.3. Características del lanzamiento de Disco:

5.3.1. Características de la técnica.

5.3.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

5.3.3. Análisis de los errores más comunes.

5.3.4. Procesos de corrección técnica.

5.4. Características del lanzamiento de Jabalina:

5.4.1. Características de la técnica.

5.4.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

5.4.3. Análisis de los errores más comunes.

5.4.4. Procesos de corrección técnica.

5.5. Características del lanzamiento de martillo:

5.5.1. Características de la técnica.

5.5.2. Ejercicios, tareas, y juegos para su desarrollo.

5.5.3. Análisis de los errores más comunes.

5.5.4. Procesos de corrección técnica.

BLOQUE 6 : LAS PRUEBAS 

COMBINADAS

6.1. Programa de Pruebas Combinadas. Aire Libre. Pista 

Cubierta.

6.2. Las pruebas combinadas como medio de iniciación al 

atletismo.

BLOQUE 7: APLICACIÓN Y 

DESARROLLO DE PROGRAMAS 

ESPECÍFICOS DE ENTRENAMIENTO

7.1. Aplicación de programas para el desarrollo de la 

técnica de las distintas disciplinas.

7.2. Aplicación de programas de mejora de las cualidades 

físicas específicas por especialidades.

7.3. Planificación del entrenamiento de una disciplina 

concreta durante toda una temporada
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

BLOQUE 1: INTRODUCCIÓN AL ATLETISMO  1,00  2,00

BLOQUE 2: GENERALIDADES DEL ATLETISMO  3,00  6,00

BLOQUE 3: LA MARCHA Y LAS CARRERAS.  8,00  16,00

BLOQUE 4: LOS SALTOS  6,00  12,00

BLOQUE 5: LOS LANZAMIENTOS  5,00  10,00

BLOQUE 6 : LAS PRUEBAS COMBINADAS  3,00  6,00

BLOQUE 7: APLICACIÓN Y DESARROLLO DE 

PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE ENTRENAMIENTO

 4,00  8,00
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