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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos 36,00 Anatomia Humana 9,00 1/2
biolégicos y
mecanicos de la
motricidad
humana.

Biomecanica de la 6,00 2/1

Actividad Fisica

Bioquimica y Fisiologia 9,00 1/2
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/1
Kinesiologia 6,00 2/1
Fundamentos 24,00 Estadistica y Tratamiento 6,00 2/2
comportamentales de Datos
y sociales de la
motricidad
humana.
Historia y Sociologia de 6,00 1/2
la Actividad Fisica y el
Deporte
Psicologia del Deporte 6,00 1/2
Tecnologia Aplicada a la 6,00 11
Actividad Fisica y el
Deporte
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Resumir, valorar y contrastar datos estadisticos relativos a la actividad fisico-deportiva en

base al método cientifico.

R2 Analizar e interpretar de forma critica y razonada resultados estadisticos de investigacion

en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

R3 Realizar analisis estadisticos basicos en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y

el Deporte mediante programas especificos de tratamiento de datos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente. X

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica. X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion.

CG18 Ser capaz de autoevaluarse. X

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.
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ESPECIFICAS Ponderacion
1.2 3 4
CE 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, X

estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

CE 1.2 Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la X
observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.

CE 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente X
ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE 2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, X
disefo y evaluacion de las pruebas de valoracion y control de la
condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar X
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesion a
un estilo de vida activo y la participacién y practica regular y
saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma
adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la
finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico)
atendiendo al género y a la diversidad.
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CE 3.3 Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, X
coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacién, con
énfasis en las poblaciones de caracter especial, con presencia de
un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en
los diferentes tipos de espacios y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte)
segun las posibilidades y necesidades de los ciudadanos, con la
finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y
adecuada practica de actividad fisica y deporte.

CE 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y X
realizar evaluacion técnico- cientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y
poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad,
eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefnada en el
cumplimiento de la normativa vigente.

CE 5.3 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y X
evaluar el desempeno profesional de los recursos humanos, con
énfasis en la direccién, coordinacion, planificacién, supervision y
evaluacion técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado y
de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad
fisica y deporte, en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo
de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad,
eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente.

CE 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo X
cientifico.
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CE 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica X
de métodos, técnicas y recursos de investigacion y metodologia de
trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el
uso de ideas creativas e innovadoras.

CE 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones X
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma
constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones,
informes y desempenio profesional.

CE 6.4 Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis X
propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole social,
juridica, econdémica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte (ensefanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccioén de actividad fisica y deporte).
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 15,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R2, R3 60,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R1, R2 5,00% Autovaloracion del alumno.
R1, R2, R3 20,00% Trabajo auténomo.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afos
siguientes a la primera matricula.
-Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos (en caso de no cumplir este
criterio se calificara al alumno con un maximo de 4,5 en dicha convocatoria):
‘Pruebas escritas/orales y/o practicas
‘Realizacién de un proyecto
‘Trabajo autbnomo

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M5 Practicas laboratorios.
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M7 Discusién en pequefios grupos.
M8 Resolucion de problemas y casos.
M9 Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3 32,00 1,28
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M4
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3 20,00 0,80
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M3, M5, M7
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R1, R2, R3 4,00 0,16
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M4
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M3
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3 20,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M7
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3 70,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M7, M8
TOTAL 90,00

ECTS

0,80

2,80

3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1 Introduccién a la Estadistica.

2 Estadistica descriptiva en una y dos
variables.

3 Introduccion a la probabilidad.

4 Variables aleatorias y distribuciones de
probabilidad.

5 Introduccién a la Inferencia Estadistica.

6 Estimacion por intervalos de confianza.

7 Contraste de hipotesis.

Contenidos

1 Introduccién a la Estadistica.

2 Estadistica descriptiva en una y dos variables.

3 Introduccion a la probabilidad.

4 Variables aleatorias y distribuciones de probabilidad.

5 Introduccién a la Inferencia Estadistica.

6 Estimacion por intervalos de confianza.

7 Contraste de hipotesis.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

1 Introduccion a la Estadistica.

2 Estadistica descriptiva en una y dos variables.

3 Introduccion a la probabilidad.

4 Variables aleatorias y distribuciones de probabilidad.

5 Introduccién a la Inferencia Estadistica.

6 Estimacion por intervalos de confianza.

7 Contraste de hipotesis.
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N° Sesiones Horas
1,00 2,00
6,00 12,00
3,00 6,00
5,00 10,00
1,00 2,00
5,00 10,00
9,00 18,00
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