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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos 36,00 Anatomia Humana 9,00 1/2
biolégicos y
mecanicos de la
motricidad
humana.

Biomecanica de la 6,00 2/1

Actividad Fisica

Bioquimica y Fisiologia 9,00 1/2
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/1
Kinesiologia 6,00 2/1
Fundamentos 24,00 Estadistica y Tratamiento 6,00 2/2
comportamentales de Datos
y sociales de la
motricidad
humana.
Historia y Sociologia de 6,00 1/2
la Actividad Fisica y el
Deporte
Psicologia del Deporte 6,00 1/2
Tecnologia Aplicada a la 6,00 11
Actividad Fisica y el
Deporte
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados

de aprendizaje:

Describir diferentes modalidades y gestos deportivos a través del analisis biomecanico.

R1
R2 Fundamentar a través de leyes fisicas el comportamiento motor.
R3 Aplicar correctamente diferentes tecnologias y procedimientos para valorar el deporte y al

deportista desde una perspectiva biomecanica.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).
CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X

mediante la toma de decisiones.

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente.

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica. X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion.

CG18 Ser capaz de autoevaluarse. X

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.

ESPECIFICAS Ponderacioén

1 2 3 4

4/13

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Guia
Docente

Curso 2025/2026

281201 - Biomecanica de la Actividad Fisica

CE 2.1 Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente

ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado, basado en la

evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE 2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos
anatomico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de
procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la
salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
poblacion.

CE 3.4 Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica
regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos
y criterios que identifican su ejecucién adecuada, asi como la
informacién, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de
actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencién profesional

CE 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica
de métodos, técnicas y recursos de investigacion y metodologia de
trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el
uso de ideas creativas e innovadoras.

CE 6.4 Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis
propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole social,
juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).
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CE 7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes X
ético-deontoldgicos, estructurales- organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte
(ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica
y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar

CE 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, X
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autobnoma
sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y
deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos
los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier
sector profesional de actividad fisica y deporte.

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3 60,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R1, R3 30,00% Participacion activa.
R1, R2, R3 10,00% Trabajo auténomo.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacién superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.
-Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos (en caso de no cumplir este
criterio se calificara al alumno con un maximo de 4,5 en dicha convocatoria):
‘Pruebas escritas/orales y/o practicas
‘Participacion activa
-Es obligatoria la asistencia a minimo 4 de las 5 sesiones practicas realizadas en el laboratorio.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M5 Practicas laboratorios.

M7 Discusién en pequefios grupos.

M8 Resolucion de problemas y casos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,

habilidades y conocimientos en el aula.
M4

CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.

Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y

actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M8

EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral

del trabajo fin de grado.

M2, M7, M8

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1, R2, R3

R3

R1, R2, R3

Guia
Docente

Curso 2025/2026
281201 - Biomecanica de la Actividad Fisica

HORAS

46,00

10,00

4,00

60,00

ECTS

1,84

0,40

0,16

2,40

8/13

PI1-02-F-16 ED. 00



Catolica de

San Vicente Martir

Universidad Guia
Valencia Docente

Curso 2025/2026
281201 - Biomecanica de la Actividad Fisica

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R3 10,00 0,40
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M5, M7, M8
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R3 80,00 3,20
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M8
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1. CONCEPTO Y AREAS DE ESTUDIO
DE LA BIOMECANICA

2 BASES MATEMATICAS Y FISICAS
PARA EL ANALISIS HUMANO.

3 EL MOVIMIENTO HUMANO: BASES
DE LA MECANICA.

4 DINAMICA DE FLUIDOS: EL MEDIO
AEREO Y ACUATICO.

5 ENERGETICA DEL MOVIMIENTO:
TRABAJO, POTENCIAY ENERGIA.

Contenidos

Estudio de los conceptos basicos de la biomecanica
comoson:-Los Antecedentes histéricos y precursores.-Los
Objetivos de la biomecanica deportiva.-Las areas de
Aplicacién.-La biomecanica deportiva en Espafia.-Las
Disciplinas préximas a la biomecanica.

-Conceptualizacion general: La medida, unidades
demedida, errores, magnitudes y funciones trigonométricas
...-Resolucion de problemas matematicos
basicos:operaciones vectoriales, trigonométricas...

-Estudio y analisis de la mecanica, sus aplicaciones
ycomponentes:-Cinematica (lineal y angular). Conceptos y
aplicacibnmediante resolucion de problemas y casos
practicos.-Dinamica (Cinética y Estatica). Conceptos,
resolucion decasos practicos, y leyes que lacomponen.

-Conceptos basicos: Coeficiente de forma, capa limite
yperfiles.-Valoracion de la resistencia:-Tipos de
resistencia.-Fuerzas de sustentacion (aéreas).-Fuerzas
ascensionales (acuaticas).

-Estudio, analisis y valoracion
conceptual:-Trabajo.-Potencia.-Energia potencial, cinética y
elastica.-Eficiencia mecanica.-Maquinas simples: Palancas
y Poleas.-Cadenas cinéticas

10/13

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia
Catolica de
Valencia Docente
San Vicente Martir
Curso 2025/2026
281201 - Biomecanica de la Actividad Fisica
6 CARACTERISTICAS MECANICAS DE -Estudio y analisis mecanico de los materiales:-Conceptos
LOS MATERIALES. basicos: Deformacion, tensién, elasticidad,rigidez,

flexibilidad, restitucion y fatiga.-Caracteristicas mecanicas
de los materiales bioldgicos.-Aspectos biomecanicos de
los pavimentos deportivos.-Clasificacion de los
pavimentos.-Aspectos tedricos a considerar en los ensayos

normativos.

Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogque de contenido

1. CONCEPTO Y AREAS DE ESTUDIO DE LA
BIOMECANICA

2 BASES MATEMATICAS Y FiSICAS PARA EL ANALISIS
HUMANO.

3 EL MOVIMIENTO HUMANO: BASES DE LA MECANICA.

4 DINAMICA DE FLUIDOS: EL MEDIO AEREO Y ACUATICO.

5 ENERGETICA DEL MOVIMIENTO: TRABAJO, POTENCIAY
ENERGIA.

6 CARACTERISTICAS MECANICAS DE LOS MATERIALES.

N° Sesiones

2,00

2,00

14,00

5,00

5,00

2,00

Horas

4,00

4,00

28,00

10,00

10,00

4,00
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