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Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Codigo: 281104 Nombre: Historia y Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte
Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 2

Modulo: 1) Modulo de Formacion Basica

Materia: Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana. Caracter:
Formacion Basica

Rama de conocimiento: Ciencias sociales y Juridicas.

Departamento: Ciencias Basicas y Areas Transversales

Tipo de enseiianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
281A Pablo Vidal Gonzalez (Profesor responsable) pablo.vidal@ucv.es
281B Maria Eugenia Garcia Sottile (Profesor responsable) eugenia.garcia@ucv.es
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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos 36,00 Anatomia Humana 9,00 1/2
biolégicos y
mecanicos de la
motricidad
humana.

Biomecanica de la 6,00 2/1

Actividad Fisica

Bioquimica y Fisiologia 9,00 1/2
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/1
Kinesiologia 6,00 2/1
Fundamentos 24,00 Estadistica y Tratamiento 6,00 2/2
comportamentales de Datos
y sociales de la
motricidad
humana.
Historia y Sociologia de 6,00 1/2
la Actividad Fisica y el
Deporte
Psicologia del Deporte 6,00 1/2
Tecnologia Aplicada a la 6,00 11
Actividad Fisica y el
Deporte
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

Valorar y comparar datos relativos a la historia y evolucion de la actividad fisico-deportiva
desde diferentes perspectivas de las ciencias humanas y sociales.

Manejar correctamente diversas fuentes de informacion documental: de archivo y de
apoyo informativo vinculados a la historia de la Actividad fisica y el deporte (en espafiol,
inglés y otras lenguas en funcién de los contenidos).

Identificar y describir el surgimiento de practicas fisico-deportivas emergentes, en funcion
de su contexto cultural e historico.

Argumentar y justificar adecuadamente (de forma escrita u oral) proyectos de
investigacion, educativos y divulgativos en funcién del contexto cultural e histérico.

Analizar la evolucién de las necesidades y las actividades en los diferentes ambitos de la
actividad fisica y deportiva en la sociedad.

Recopilar informacion sobre los habitos, necesidades y deseos de la sociedad en
relacion a las actividades fisico-deportivas.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).
CG4  Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X

por escrito como oralmente.

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X
equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares.

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos.

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional.

CG10 Desarrollar competencias para la adaptaciéon a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X

espiritu emprendedor.
CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica. X
CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X

como fuente de informacion.

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion.

CG17 Conocer otras culturas y costumbres y ser capaz de adaptar su X
actividad a ellas.
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CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional.
ESPECIFICAS Ponderacién
1. 2 3 4
CE 1.2 Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la X
observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucién, evaluacion
técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencién profesional de la actividad fisica y del
deporte.
X

CE 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma
constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones,

informes y desempenio profesional.

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6 50,00% Realizacién de un proyecto.
R1, R2, R3, R4, R5, R6 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas.
R1, R2, R3, R4, R5, R6 10,00% Participacién activa.

Observaciones

-El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios

siguientes a la primera matricula.
-Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos (en caso de no cumplir este

criterio se calificara al alumno con un maximo de 4,5 en dicha convocatoria):
‘Pruebas escritas/orales y/o practicas
‘Realizacién de un proyecto
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Clase practica.

M4 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M5 Practicas laboratorios.

M7 Discusién en pequefios grupos.

M8 Resolucion de problemas y casos.

M9 Asistencia a practicas
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3, R4 20,00 0,80
por parte del ©profesor. Analisis de
competencias. Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M2, M4, M7
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5, R6 32,00 1,28
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M7, M8
TUTORIA: Supervisién del aprendizaje, R1, R2, R3, R4 4,00 0,16
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentaciéon de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M7
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R5, R6 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M8
TOTAL 60,00 2,40
710
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, R5, R6 45,00 1,80
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M8
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5, R6 45,00 1,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M8
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1. JJOO de la Antigliedad

2. SXIX: Escuelas gimnasticas El
deporte en Inglaterra Origenes del
olimpismo moderno

3. Deporte y Sociedad Global: la
perspectiva sociolégica

4. Género, Raza y Deporte

5. Cultura Deportiva y Socializacion

6. Estructura Social de la Practica
Deportiva

Contenidos

JJOO de la Antigliedad

SXIX: Escuelas gimnasticas. El deporte en Inglaterra.
Origenes del olimpismo moderno

Deporte y Sociedad Global: la perspectiva sociolégica

Género, Raza y Deporte
Cultura Deportiva y Socializacion

Estructura Social de la Practica Deportiva
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
1. JJOO de la Antigliedad 5,00 10,00
2. SXIX: Escuelas gimnasticas El deporte en Inglaterra 5,00 10,00
Origenes del olimpismo moderno

3. Deporte y Sociedad Global: la perspectiva socioldgica 5,00 10,00
4. Género, Raza y Deporte 5,00 10,00
5. Cultura Deportiva y Socializacion 5,00 10,00
6. Estructura Social de la Practica Deportiva 5,00 10,00
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