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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica Comun

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Psicologia 12,00 Psicologia Basica. 6,00 1/1

Psicologia del Deporte. 6,00 21
Anatomia 6,00 Anatomia humana 6,00 11
Bioquimica 6,00 Bioquimica 6,00 11
Fisiologia 6,00 Fisiologia Humana. 6,00 1/2
Estadistica 6,00 Estadistica 6,00 1/2
Sociologia 6,00 Sociologia. Sociologia 6,00 2/2

del Deporte.
Historia 6,00 Historia de la Actividad 6,00 2/2

Fisica.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

Adquisicién de conocimientos tedricos basicos.

Aprender a realizar una busqueda y una seleccion eficaces de informacion para ampliar y
personalizar el contenido tedrico de la asignatura.

Aprender a corregir e interpretar cuestionarios de evaluacion de las principales variables
psicolégicas en el ambito del deporte.

Aprender a realizar establecimientos de metas adecuados en el ambito del deporte y del
ejercicio.

Aprendizaje de técnicas para evaluar y controlar el nivel de activacion.

Aprender a exponer oralmente un trabajo.

Aprender a sintetizar y organizar la informacion.

Aprender a expresar por escrito los conocimientos adquiridos.

Aprender a trabajar en equipo y a tomar decisiones.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X

como fuente de informacién

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional

ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

CE4  Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales X
que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte

CE6 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R3, R4, R5 60,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 40,00% Realizacién de un proyecto
R7, R8, R9

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:Superar con éxito el 40% del
examen. La nota obtenida en el examen corresponde al 60% de la nota de la asignatura. Las
notas de actividades de aula, practicas y/o trabajos constituyen el 40%. La suma de ambas notas
debe ser igual o superior a 5. A aquel alumno que no se supere con éxito el 40% del examen, pero
la ponderacién final de la nota supere el 5, se le adjudicara una nota de 4,5. A aquel alumno que,
aun habiendo realizado las actividades de aula, practicas y/o trabajos, no se presente al examen
se le evaluara con un No Presentado.Las notas obtenidas en las diversas pruebas de evaluacién
que hayan sido superadas con un 5 0 mas, se guardaran hasta la 42 convocatoria incluida.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R3, R4, R6, R7 12,00 0,48
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R7 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R6, R7, R8 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1 42,00 1,68
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

TRABAJO EN GRUPO: Resolucion
problemas. Preparacion de ejercicios,
memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoria.

M2, M3

TRABAJO AUTONOMO: Estudio,
individual de ejercicios, trabajos,
para exponer o entregar en clases y /o

en tutoria. Actividades en plataforma u otros

espacios virtuales.
M3

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
de R2, R9 45,00 1,80
trabajos
Preparacion R7, R8 45,00 1,80
memorias,
90,00 3,60

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido

BLOQUE I|: INTRODUCCION A LA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

BLOQUE II: PROCESOS
MOTIVACIONALES EN EL DEPORTE Y
EN EL EJERCICIO

BLOQUE lIl: PROCESOS DE GRUPO
EN EL DEPORTE

BLOQUE IV: HABILIDADES
PSICOLOGICAS RELACIONADAS CON
EL RENDIMIENTO

Contenidos

a. Historia de la Psicologia del Deporteb. Rol del psicélogo
deportivo

a. Atribucionb. Autoconfianzac. Teorias motivacionalesd.
Determinantes de la practica deportivae. Establecimiento
de metas

a. Formacion de grupos deportivosb. Cohesién en el
deportec. Liderazgo en el deporte

a. Atencion-concentracionb. Control del nivel de activacion,
de la ansiedad y del estrés
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE I: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL
DEPORTE

BLOQUE II: PROCESOS MOTIVACIONALES EN EL
DEPORTE Y EN EL EJERCICIO

BLOQUE IIl: PROCESOS DE GRUPO EN EL DEPORTE

BLOQUE IV: HABILIDADES PSICOLOGICAS
RELACIONADAS CON EL RENDIMIENTO

Guia
Docente

Curso 2023/2024
281009 - Psicologia del Deporte.

N° Sesiones Horas
4,00 8,00
10,00 20,00
7,00 14,00
9,00 18,00
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad

establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

X Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

X Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

X No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluacion. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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