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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 281008 Nombre: Psicologia Basica.

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 1

Modulo: 1) Modulo de Formacion Basica Comun

Materia: Psicologia Caracter: Formacion Basica

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Ciencias Basticas y Materias Transversales

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual-s en las que se imparte:

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica Comun

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Psicologia 12,00 Psicologia Basica. 6,00 1/1
Psicologia del Deporte. 6,00 21
Anatomia 6,00 Anatomia humana 6,00 11
Bioquimica 6,00 Bioquimica 6,00 11
Fisiologia 6,00 Fisiologia Humana. 6,00 1/2
Estadistica 6,00 Estadistica 6,00 1/2
Sociologia 6,00 Sociologia. Sociologia 6,00 2/2
del Deporte.
Historia 6,00 Historia de la Actividad 6,00 2/2
Fisica.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Conocer la terminologia psicolégica y los paradigmas experimentales mas
representativos dentro de este ambito de estudio.

R2 Conocer las diferentes tendencias psicoldgicas existentes.

R3 Conocer y diferenciar los diversos procesos psicoldgicos basicos.

R4 Conocer la evolucion de las funciones psicoldgicas propias del ser humano y sus posibles
alteraciones.

R5 Saber relacionar los distintos procesos psicolégicos basicos.

R6 Ser capaz de analizar, interpretar y relacionar los contenidos teoricos.

R7 Manejar adecuadamente las técnicas de trabajo y las fuentes documentales propias de la
asignatura.

R8 Reconocer la aplicacion de los procesos psicoldgicos en su practica profesional.

R9 Saber aplicar los procedimientos de investigacion mas utilizados en el estudio de la

conducta humana.

R10 Transmitir y comunicar aspectos teorico-practicos relacionados con psicologia basica.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad X

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG12 Desarrollar habilidades de liderazgo X

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X
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CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacién

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG16 Comprender las propuestas de otros especialistas y comunicarse X
con ellos, tanto en su lengua como en una segunda lengua
extranjera

CG17 Conocer otras culturas y costumbres y ser capaz de adaptar su X
actividad a ellas

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional

ESPECIFICAS Ponderacién
1 . 2 3 4

CE4 Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales X
que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte

CE6 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano

CE10 Disedar, desarrollar y evaluar los procesos de X

ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte,

con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las

personas
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 60,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R8, R10
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 40,00% Trabajo auténomo
R7, R8, R9, R10

Observaciones

Para superar la materia en la 1 matricula sera indispensable:Superar con éxito el 40% del
examen. La nota obtenida en el examen corresponde al 60% de la nota de la asignatura. Las
notas de actividades de aula, practicas y/o trabajos constituyen el 40%. La suma de ambas notas
debe ser igual o superior a 5. A aquel alumno que no se supere con éxito el 40% del examen, pero
la ponderacion final de la nota supere el 5, se le adjudicara una nota de 4,5.Las notas obtenidas
en las diversas pruebas de evaluacion que hayan sido superadas con un 5 o mas, se guardaran
hasta la 22 matricula.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusion en pequefios grupos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1,R3, R4, R5, R6, R7, RS, 12,00 0,48
actividades en grupo. Resolucién de problemas R9, R10
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5
TUTORIA: Supervision del aprendizaje, R1, R3, R5, R6, R7, R9, 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos. R10
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1,R2, R3, R4, R5, R6, RS, 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno, R10
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3, R4, R5, R6 42,00 1,68
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

TRABAJO EN GRUPO: Resolucion
problemas. Preparacion de ejercicios,
memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoria.

M2, M3

TRABAJO AUTONOMO: Estudio,
individual de ejercicios, trabajos,
para exponer o entregar en clases y /o

en tutoria. Actividades en plataforma u otros

espacios virtuales.
M3

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
de R1,R2, R3, R5, R6, R7, RS, 45,00 1,80
trabajos R9, R10
Preparacion R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 45,00 1,80
memorias, R8, R9, R10
90,00 3,60

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido

BLOQUE I: LA PSICOLOGIAY SU
OBJETO DE ESTUDIO

BLOQUE II: PROCESOS COGNITIVOS.

BLOQUE IIl: APRENDIZAJE Y
CONDICIONAMIENTO

Contenidos

Tema 1: Introduccién: ;Qué es Psicologia?: Historia,
perspectivas, subcampos y método.Tema 2: Contextos,
mecanismos, aspectos y etapas del desarrollo en el origen
de la mente: desarrollo filogenético y ontogenético,
problema herencia-ambiente.

Tema 3: Sensacion y percepcion. Tema 4: Motivacion y
emocién.Tema 5: Atencién.Tema 6: Memoria.Tema 7:
Pensamiento y lenguaje.

Tema 8: Aprendizaje pauloviano e instrumental. Tema 9:
Aprendizaje cognitivo. Tema 10: Aprendizaje por
observacion
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE I: LA PSICOLOGIAY SU OBJETO DE ESTUDIO

BLOQUE II: PROCESOS COGNITIVOS.

BLOQUE lIl: APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO
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N° Sesiones Horas
5,00 10,00
20,00 40,00
5,00 10,00
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