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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 281003 Nombre: Bioquimica

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 1

Modulo: 1) Modulo de Formacion Basica Comun

Materia: Bioquimica Caracter: Formacion Basica

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Ciencias Basticas y Materias Transversales

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica Comun

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Psicologia 12,00 Psicologia Basica. 6,00 1/1

Psicologia del Deporte. 6,00 21
Anatomia 6,00 Anatomia humana 6,00 11
Bioquimica 6,00 Bioquimica 6,00 11
Fisiologia 6,00 Fisiologia Humana. 6,00 1/2
Estadistica 6,00 Estadistica 6,00 1/2
Sociologia 6,00 Sociologia. Sociologia 6,00 2/2

del Deporte.
Historia 6,00 Historia de la Actividad 6,00 2/2

Fisica.

2/10

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
281003 - Bioquimica

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Ha comprendido y asimilado los contenidos teéricos de la asignatura.

Es capaz de escribir un texto comprensible y organizado sobre diversos aspectos de la
bioquimica.

Busca informacion bibliografica de diferentes fuentes y sabe analizarla con espiritu critico
y constructivo.

Es capaz de trabajar en un laboratorio, realizando correctamente las operaciones basicas
y teniendo en cuenta las normas de seguridad correspondientes. Comprende la
planificacion, desarrollo y finalidad de la experiencia.

Colabora con el profesor y los comparieros a lo largo del proceso de aprendizaje: Asiste a
sesiones tedricas, practicas o de tutoria; trabaja en equipo; es respetuoso en el trato;
cumple las normas de organizacion de la asignatura en beneficio de todos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG3 Desarrollar competencias para la resolucion de problemas X
mediante la toma de decisiones
CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje autébnomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor
CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion
CG18 Ser capaz de autoevaluarse X
ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4
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CE1  Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la X
Actividad Fisica y del Deporte

CE2  Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y X
al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la
literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacién

CE11 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y X
auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte

CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X
adecuado para cada tipo de actividad

Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R4, R5 70,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R5 10,00% Participacién activa
R2, R3, R4, R5 20,00% Asistencia a entrevistas, seminarios y actividades
practicas

Observaciones

*Se requiere de un minimo de 4.5 sobre 10 para poder promediar cada prueba escrita con

el resto.

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

Aquellos alumnos que con una parte de la evaluacion suspensa tengan la media de aprobado, se
le pondra en la calificacion un 4,5 hasta que se supere la parte pendiente.

La nota minima para aprobar la asignatura sera de 5 puntos.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M7 Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3, R4, R5 16,00 0,64
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R2, R3, R5 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R5 2,00 0,08
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R4, R5 40,00 1,60
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
710

PI1-02-F-16 ED. 00



Catolica de

San Vicente Martir

Universidad Guia
Valencia Docente

Curso 2024/2025
281003 - Bioquimica

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4, RS 20,00 0,80
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5 70,00 2,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA 1: ESTRUCTURA
DE BIOMOLECULAS Y CATALISIS

UNIDAD DIDACTICA 2:
BIOENERGETICA Y METABOLISMO

UNIDAD DIDACTICA 3: FLUJO DE LA
INFORMACION GENETICA

Contenidos

TEMA 1. Introduccién a la quimica de la vida. Fundamentos
celulares. Fundamentos quimicos. Fundamentos Genéticos.
Fundamentos evolutivos.

TEMA 2. El agua.

TEMA 3. Hidratos de carbono. Estructura. Clasificacion.
Funciones.

TEMA 4. Lipidos. Estructura. Clasificacion. Funciones.
TEMA 5. Aminoacidos, péptidos y proteinas. Estructura.
Propiedades. Clasificacion. Funciones. Métodos de
separacion y purificacion. Métodos de cuantificacion.
TEMA 6. Nucledtidos y acidos nucleicos.

TEMA 7. Enzimas. Cinética enzimatica. Mecanismos.
Enzimas reguladores.

TEMA 8. Vitaminas y coenzimas.

TEMA 9. Membranas biolégicas y transporte.

TEMA 10. Principios de bioenergética celular. ATP.

TEMA 11. Catabolismo y produccién de la energia del
enlace fosfato.

TEMA 12. Biosintesis y utilizacion de la energia del enlace
fosfato.

TEMA 13: Replicacion, transcripcion y traduccion de la
informacién genética.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
UNIDAD DIDACTICA 1: ESTRUCTURA DE BIOMOLECULAS 10,00 20,00
Y CATALISIS

UNIDAD DIDACTICA 2: BIOENERGETICA'Y METABOLISMO 16,00 32,00
UNIDAD DIDACTICA 3: FLUJO DE LA INFORMACION 4,00 8,00
GENETICA

Referencias

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter, P. (2010). Biologia Molecular de
la Célula. Editorial Omega, S. A. UK.

Baynes, J., Dominiczak, M. (2015). Bioquimica médica. Cuarta Edicion. Editorial Elsevier.
Madrid.

Berg, J.M., Stryer L., Tymoczko, J.L. (2007). Bioquimica. Editorial Reverté, S.A. Barcelona.

Herrera, E. Ramos, M.P., Roca, P., Viana, M. (2014). Bioquimica Basica. Primera Edicion.
Editorial Elsevier. Madrid.

Meisenberg, G., Simmons, W. (2018). Principios de bioquimica médica. Cuarta Edicion.
Editorial Elsevier. Madrid.

Holde, K. E., Matthews, C.K. (2002). Bioquimica. Tercera Edicion. Editorial
McGraw-Hill-Interamericana.

Lehninger, A., Nelson, D. y Cox, M. (2009). Principios de Bioquimica. Editorial Omega, S.A.
Espana.

10/10

PI1-02-F-16 ED. 00



