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Organizaciéon del médulo

1) Médulo de Formacion Basica Comun

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Psicologia 12,00 Psicologia Basica. 6,00 1/1
Psicologia del Deporte. 6,00 21
Anatomia 6,00 Anatomia humana 6,00 11
Bioquimica 6,00 Bioquimica 6,00 11
Fisiologia 6,00 Fisiologia Humana. 6,00 1/2
Estadistica 6,00 Estadistica 6,00 1/2
Sociologia 6,00 Sociologia. Sociologia 6,00 2/2
del Deporte.
Historia 6,00 Historia de la Actividad 6,00 2/2
Fisica.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Demostrar comprension y saber relacionar los contenidos basicos de la materia
impartida.

Realizar eficazmente las tareas asignadas como miembro de un grupo de trabajo.

Transmitir adecuadamente los conocimientos adquiridos mediante expresion escrita y
oral.

Valorar el propio crecimiento profesional asumiendo la responsabilidad de aprender y
perfeccionarse.

Responder con precision a cuestiones relacionadas con la materia.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)
CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X

mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X

4/1

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
281001 - Anatomia humana

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional
ESPECIFICAS Ponderacién

CE1  Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la X
Actividad Fisica y del Deporte

CE2  Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y X
al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la
literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion

Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R3, R5 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5 15,00% Realizacién de un proyecto
R1, R2, R3, R4, R5 20,00% Examen o cuestionarios practico
R1, R2,R3, R4, R5 5,00% Asistencia a entrevistas, seminarios y actividades
practicas
R1, R2, R3, R4, R5 5,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales
R1 15,00% Trabajo auténomo

Observaciones
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, RS 9,00
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M1, M2, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R4 3,00
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M1
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R3, R5 6,00
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M1
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1 39,00
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1
TOTAL 57,00

ECTS

0,36

0,12

0,24

1,56

2,28
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos

memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoria.

M2, M5

TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R3, R4, R5
individual de ejercicios, trabajos, memorias,

para exponer o entregar en clases y /o

en tutoria. Actividades en plataforma u otros

espacios virtuales.

M5

TOTAL

Guia
Docente

Curso 2025/2026
281001 - Anatomia humana

HORAS

4,50

88,50

93,00

ECTS

0,18

3,54

3,72
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA Il. APARATO Y
SISTEMAS DE LA VIDA DE RELACION
Y ACTIVIDAD FiSICA.

UNIDAD DIDACTICA |. ANATOMIA:

CONCEPTOS BASICOS DE BIOLOGIA.

UNIDAD DIDACTICA Ill. SISTEMAS DE
LA VIDA VEGETATIVA.

Contenidos

2.1. Aparato locomotor.2.1.1. Sistema esquelético:
consideraciones generales.- Distribucion de los huesos del
cuerpo humano.2.1.2. Articulaciones: consideraciones
generales.- Tipos y amplitud de movimiento de las
articulaciones.2.1.3. Sistema muscular: consideraciones
generales.- Musculos del cuerpo humano y su implicaciéon
en el movimiento.2.2. Sistema nervioso.- Tipos células:
neuronas, fibras nerviosas y células de neuroglia.- Sistema
nervioso central: encéfalo, médula espinal, vias sensitivas
ymotoras.- Sistema nervioso periférico: nervios craneales y
raquideos.- Sistema nervioso autonomo: sistema simpatico
y parasimpatico.

1.1. Anatomia: concepto, tipos e historia. 1.2. Composicion
del cuerpo humano y niveles de organizacion: nivel quimico,
nivel celular, nivel tisular y nivel organico

3.1. Sistema cardiorespiratorio- Sangre, corazén y vasos
sanguineos.- Tracto respiratorio superior: nariz, faringe y
laringe.- Tracto respiratorio inferior: traquea, bronquios y
alvéolos, pulmones ytérax.3.2. Sistema linfatico.- Linfa 'y
liquido intersticial. Vasos y ganglios linfaticos.
Amigdalas,timo y bazo.3.4. Sistema digestivo.- Tracto
gastrointestinal: boca, faringe, eséfago, estémago,intestino
delgado y grueso.- Organos accesorios: apéndice
vermiforme, higado, vesiculabiliar y pancreas.3.5. Sistema
urinario.- Rifiones. Vias urinarias: uréter, vejiga orina 'y
uretra.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA Il. APARATO Y SISTEMAS DE LA VIDA
DE RELACION Y ACTIVIDAD FiSICA.

UNIDAD DIDACTICA I. ANATOMIA: CONCEPTOS BASICOS
DE BIOLOGIA.

UNIDAD DIDACTICA Ill. SISTEMAS DE LA VIDA
VEGETATIVA.
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N° Sesiones Horas
15,00 30,00
6,00 12,00
7,50 15,00
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