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Organizaciéon del médulo

6-9) Modulo Itinerario profesional

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ensenanza de la 12,00 Disefo, evaluacién e 6,00 4/1
Actividad fisica y el intervencion de
deporte programas educativos
Pedagogia en Valores 6,00 4/1
Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva.
Entrenamiento 12,00 Planificacion y 6,00 4/1
Deportivo Metodologia del
Entrenamiento Deportivo
Valoracién de la 6,00 4/1
Condicion Biologica
Actividad Fisica y 12,00 Prescripcion y Valoracion 6,00 4/1
Calidad de Vida del Ejercicio Fisico en
Diferentes Poblaciones
Promocion y Programas 6,00 4/1
de Estilos de Vida
Saludables
Gestion y 12,00 Estructura y Legislacion 6,00 4/1
Recreacioén en la Gestién Deportiva
Deportiva
Instalaciones Deportivas 6,00 4/1

Conocimientos recomendados

Haber superado 6 créditos ECTS de conocimiento aplicado de este itinerario. Estos créditos
corresponden a la asignatura “Planificacién y organizacion deportiva” ubicada en 3° curso y 6°
semestre.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

Conocer la legislacién basica, conceptos y caracteristicas que definen las distintas
instalaciones deportivas.

Reconocer y diferenciar disefios de construccion de instalaciones deportivas, y sus
espacios, que permitan y faciliten un correcto mantenimiento y gestién de uso, acorde con
la normativa legal.

Disefar, de forma basica, una instalacion deportiva atendiendo a las expectativas de la
misma y las diversas variables que pueden incidir (funcional, versatilidad, econémica,
espacial, social, deportiva).

Diagnosticar, organizar, desarrollar y llevar a la practica programas basicos de
mantenimiento de instalaciones deportivas en funcién de sus caracteristicas.

Capacidad de decidir en la gestion de uso de la instalacién y los espacios deportivos en
funcion de su disefo, y tipos de materiales con los que han sido construidos.

Buscar informacion documental de distintas fuentes y analizarla, de forma critica, para
buscar soluciones especificas a distintos problemas de intervencion.

Conocer, diferenciar y elegir diferentes métodos, materiales y tecnologias, que permitan
conjugar la construccion y mantenimiento de la instalacion deportiva y la sostenibilidad y
cuidado del medio ambiente.

3/14

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
280407 - Instalaciones Deportivas

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)
CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones
CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X

ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

CE1  Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la X
Actividad Fisica y del Deporte
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CE4 Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales X
que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R3, R4, R5, R6, R7 40,00% Realizacién de un proyecto
20,00% Participacién activa

Observaciones

Para superar la materia en la 1 matricula sera indispensable:

-Superar el examen tedrico en su calificacion global (= 5 pts).

-Realizar el trabajo personal y superarlo en su calificacion global (= 5 pts).

-Sumar 5 puntos o mas entre los distintos subapartados de la evaluacion. En caso de no superar
el examen y/o el trabajo personal con un minimo de un 5, pero obtener un promedio superior a 5
en el total de los instrumentos de evaluacion, el alumno sera calificado con un 4,5.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.
M3 Resolucion de problemas y casos.
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M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5, R7 31,50 1,26
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R5, R6 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R5, R7 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3 22,50 0,90
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
714
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R3, R4, R5, R6, R7 60,00 2,40
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7 30,00 1,20
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
8/14

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
280407 - Instalaciones Deportivas

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

UNIDAD DIDACTICA 1 Sociedad e instalaciones deportivas. Dimensién social del
deporte. Evolucion social de los equipamientos e
instalaciones deportivas: pasado y futuro. Instalaciones
deportivas y desarrollo sostenible.

UNIDAD DIDACTICA 2 Tipos y clasificacién de los equipamientos e instalaciones
deportivas y sus espacios. Proyecto de construccion de una
instalacion deportiva (aspectos a tener en cuenta antes,
durante y posterior a la construccién). Barreras
arquitecténicas.

UNIDAD DIDACTICA 3 Piscinas: tipos de piscinas (cubiertas y al aire libre), tipos
de vasos, caracteristicas, tratamiento del agua, normativas.

UNIDAD DIDACTICA 4 Espacios deportivos cubiertos: salas y pabellones. Tipos,
espacios, normas previas al disefio, construcciéon y
caracteristicas funcionales (pavimentos, paramentos,
techos, iluminacion).

UNIDAD DIDACTICA 5 Espacios deportivos al aire libre: pistas pequefias, campos
grandes y anillos de atletismo. Tipos, espacios,
dimensiones, normas previas al disefio, construccion y
caracteristicas funcionales (pavimentos, iluminacion,
cerramientos, sistemas de riego).

UNIDAD DIDACTICA 6 Espacios deportivos en centros escolares. Tipos de
espacios, normativa, aspectos sobre su disefio y
construccién (pavimentos, temperatura, acustica,
cerramientos, medidas de seguridad).
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UNIDAD DIDACTICA 7 Mantenimiento de las instalaciones deportivas. Plan de
mantenimiento (elaboracién, implantacién, temporalizacion,
seguimiento). Actuaciones a realizar segun el tipo de
instalacion y sus caracteristicas (construccion, uso,
materiales).

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
UNIDAD DIDACTICA 1 6,00 12,00
UNIDAD DIDACTICA 2 4,00 8,00
UNIDAD DIDACTICA 3 4,00 8,00
UNIDAD DIDACTICA 4 4,00 8,00
UNIDAD DIDACTICA 5 4,00 8,00
UNIDAD DIDACTICA 6 4,00 8,00
UNIDAD DIDACTICA 7 4,00 8,00
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