
Curso 2024/2025

280406 - Prescripción y Valoración del Ejercicio Físico en Diferentes Poblaciones

Información de la asignatura

Titulación: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Código: 280406 Nombre: Prescripción y Valoración del Ejercicio Físico en Diferentes Poblaciones  

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 4 Semestre: 1 

Módulo: 6-9) Modulo Itinerario profesional

Materia: Actividad Física y Calidad de Vida Carácter: Obligatoria  

Departamento: Preparación y Acondicionamiento Físico

Tipo de enseñanza: Presencial

Lengua/-s en las que se imparte:  Castellano

Profesorado:

CATR laura.elvira@ucv.esLaura Elvira Macagno (Profesor responsable)

1/15

PI-02-F-16 ED. 00

https://www.ucv.es/ficha-docente/id/5AF46BB5E6F09D14


Curso 2024/2025

280406 - Prescripción y Valoración del Ejercicio Físico en Diferentes Poblaciones

Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

6-9) Modulo Itinerario profesional

Curso/semestre

Enseñanza de la 

Actividad física y el 

deporte

 12,00 Diseño, evaluación e 

intervención de 

programas educativos

 6,00 4/1

Pedagogía en Valores 

Educativos en Actividad 

Física y Deportiva.

 6,00 4/1

Entrenamiento 

Deportivo

 12,00 Planificación y 

Metodología del 

Entrenamiento Deportivo

 6,00 4/1

Valoración de la 

Condición Biológica

 6,00 4/1

Actividad Física y 

Calidad de Vida

 12,00 Prescripción y Valoración 

del Ejercicio Físico en 

Diferentes Poblaciones

 6,00 4/1

Promoción y Programas 

de Estilos de Vida 

Saludables

 6,00 4/1

Gestión y 

Recreación 

Deportiva

 12,00 Estructura y Legislación 

en la Gestión Deportiva

 6,00 4/1

Instalaciones Deportivas  6,00 4/1

Conocimientos recomendados

Tener aprobada la asignatura de Actividad Física y Salud. Como recomendación, tener aprobadas la 

Anatomía, Fisiología del Ejercicio, Kinesiología, Biomecánica, y Teoría y Práctica del 

Acondicionamiento físico.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Adquirir conocimiento y comprensión teórica sobre la prescripción del ejercicio físico en 

poblaciones especiales.

R2 Analizar y evaluar la importancia de la prescripción del ejercicio físico en poblaciones 

especiales.

R3 Demostrar capacidades prácticas en la aplicación y valoración de prescripción de 

ejercicio físico en poblaciones especiales.

R4 Demostrar habilidad para buscar, identificar y utilizar fuentes de información científica 

referentes a la prescripción del ejercicio físico en poblaciones especiales.

R5 Demostrar capacidad para expresar oralmente y por escrito los conocimientos adquiridos 

y las reflexiones planteadas.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Comprender la literatura científica en lengua inglesa y en otras 

lenguas de presencia significativa en el ámbito científico mediante 

una correcta gestión de la información.

CG1 x

Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación 

(TIC)

CG2 x

Desarrollar competencias para la resolución de problemas 

mediante la toma de decisiones

CG3 x

Transmitir cualquier información relacionada adecuadamente tanto 

por escrito como oralmente

CG4 x

Planificar y organizar cualquier actividad eficientementeCG5 x

Desarrollar habilidades de relación interpersonal y trabajo en 

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en 

equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG6 x

Ser capaz de realizar razonamientos críticos utilizando los 

conocimientos adquiridos

CG7 x

Reconocer la multiculturalidad y la diversidadCG8 x

Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el 

espíritu emprendedor

CG11 x

Ser capaz de aplicar los conocimientos teóricos en la prácticaCG13 x

Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicación y 

como fuente de información

CG14 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4
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Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico 

sobre los aspectos psicológicos y sociales del ser humano

CE6 x

Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y 

autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CE11 x

Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales 

y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el 

deporte

CE13 x

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas/orales y/o prácticas R1, R2, R3, R5 50,00%

Participación y Autoevaluación R1, R2, R3, R4, R5 10,00%

Participación activa R1, R2, R3, R4, R5 20,00%

Exposición oral de trabajos individuales y/o 

grupales

 R1, R2, R3, R4, R5 20,00%

Observaciones

Para superar la asignatura en 1ª matrìcula, será indispensable:

La nota mínima de cada apartado de evaluación para poder hacer media en la nota final de la 

asignatura será de 4,5 puntos. La media final para aprobar la asignatura será de 5 puntos.En el 

caso de que por una sanción, una de las partes esté suspensa, independientemente de que la 

media de todas las partes restantes resulte aprobada sobre 5, al alumno se le adjudicará una nota 

máxima de 4,5 puntos.
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M1 Exposición de contenidos por parte del profesor.

M2 Dinámicas y actividades en grupo.

M3 Resolución de problemas y casos.

M5 Discusión en pequeños grupos.

M6 Clase práctica

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R5  0,96CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: Dinámicas y 

actividades en grupo. Resolución de problemas 

y casos. Prácticas laboratorios.

Búsqueda de datos, aula informática, biblioteca, 

etc. Construcción significativa del conocimiento 

a través de la interacción y

actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6

 24,00

 R3, R4, R5  0,08TUTORIA: Supervisión del aprendizaje, 

evolución. Discusión en pequeños grupos. 

Resolución de problemas y casos. Presentación

de resultados ante el profesor. Presentación de 

esquemas e índices de los trabajos propuestos.
M5

 2,00

 R1, R2, R3, R4, R5  0,16EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral

del trabajo fin de grado.
M2, M3

 4,00

 R1, R2, R3, R4, R5  1,20CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades,

habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5

 30,00

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R3, R4, R5  2,00TRABAJO EN GRUPO: Resolución de 

problemas. Preparación de ejercicios, trabajos 

memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoría.
M2, M3

 50,00

 R1, R3, R4, R5  1,60TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o

en tutoría. Actividades en plataforma u otros 

espacios virtuales.
M3

 40,00

 90,00  3,60TOTAL

8/15

PI-02-F-16 ED. 00



Curso 2024/2025

280406 - Prescripción y Valoración del Ejercicio Físico en Diferentes Poblaciones

Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

BLOQUE 1: FUNDAMENTOS 

GENERALES

Fundamentos generales.

BLOQUE II: POBLACIONES 

ESPECIALES

Características físicas, psicológicas y sociales. 

Prescripción y valoración del ejercicio físico. Programas, 

control, protocolos.

2.1-Actividad Física en personas con alteraciones del 

aparato locomotor.2.2-Actividad Física en personas con 

alteraciones cardiovasculares.2.3-Actividad Física en 

personas con alteraciones metabólicas2.4-Actividad Física 

en personas con alteraciones respiratorias2.5-Actividad 

Física en personas con alteraciones 

psicológicas2.6-Actividad Física en personas 

mayores2.7-Actividad Física en mujeres en periodo de 

gestación, pre y post parto.2.8-Actividad Física en otras 

poblaciones

Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

BLOQUE 1: FUNDAMENTOS GENERALES  7,00  14,00

BLOQUE II: POBLACIONES ESPECIALES  23,00  46,00
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