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Organizaciéon del médulo

6-9) Modulo Itinerario profesional

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ensenanza de la 12,00 Disefo, evaluacién e 6,00 4/1
Actividad fisica y el intervencion de
deporte programas educativos

Pedagogia en Valores 6,00 4/1

Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva.

Entrenamiento 12,00 Planificacion y 6,00 4/1
Deportivo Metodologia del
Entrenamiento Deportivo
Valoracion de la 6,00 4/1
Condicion Biologica
Actividad Fisica y 12,00 Prescripcion y Valoracion 6,00 4/1
Calidad de Vida del Ejercicio Fisico en
Diferentes Poblaciones
Promocion y Programas 6,00 4/1
de Estilos de Vida
Saludables
Gestion'y 12,00 Estructura y Legislacion 6,00 4/1
Recreacion en la Gestion Deportiva
Deportiva
Instalaciones Deportivas 6,00 4/1

Conocimientos recomendados

Para poder optar al itinerario elegido el alumno debera de tener superados 6 créditos ECTS de
conocimiento aplicado en relaciéon al itinerario, en este caso la asignatura denominada Teoria y
Practica del Acondicionamiento Fisico (3er curso).
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

Conocer los origenes, principales caracteristicas, fundamentos, y ambitos de aplicacion
de la planificacion y la periodizacion del entrenamiento deportivo.

Diferenciar las fases de la planificacion y ser capaz de desarrollar una propuesta aplicada
en funcion del contexto especifico de entrenamiento deportivo (iniciacion, readaptacion de
lesiones o alto rendimiento).

Conocer las diferentes estructuras temporales de periodizacién del entrenamiento para,
en base a ello, organizar y distribuir de forma razonada las cargas de entrenamiento en
funcién del nivel del deportista y el contexto de entrenamiento.

Conocer los diferentes modelos de periodizacion del entrenamiento deportivo, asi como
elegir su adecuacion en funcion del contexto especifico de entrenamiento que se
presente.

Desarrollar y mostrar valores y actitudes de cooperacion, respeto y critica constructiva
necesarios para optimizar el funcionamiento del staff o cuerpo técnico interdisciplinar que
caracteriza el desarrollo profesional en el ambito del entrenamiento deportivo.

Buscar informacién documental de distintas fuentes bibliograficas y analizarla de forma
critica para buscar soluciones especificas a los problemas de intervencion que surgen en
el contexto del entrenamiento deportivo.

Ser capaz de preparar un documento escrito de planificacion-periodizacion del
entrenamiento de las diferentes capacidades moduladoras del rendimiento deportivo, asi
como de presentarlo y defenderlo de forma oral de forma ordenada.

3/17

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
280404 - Planificacion y Metodologia del Entrenamiento Deportivo

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje autébnomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional
ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4
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CE1 Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la X
Actividad Fisica y del Deporte

CE5 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcién del cuerpo humano

CE12 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en X
sus distintos niveles

CE13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales X
y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte

CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R3, R5, R7 15,00% Participacién y Autoevaluacion
R2, R6, R7 20,00% Realizacién de un proyecto
R2, R3, R4, R5, R6, R7 25,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

-Superar el examen tedrico en su calificacion global (> 5 pts). Sin superar este el resto de
calificaciones no se sumaran.

-Realizar el trabajo grupal y superarlo en su calificacién global (> 5 pts). Si el trabajo es
calificado como No Apto en su 12 valoracion, tras su modificaciéon de acuerdo a las correcciones
indicadas por el profesor, en la 22 entrega, solo optara al Apto (= 5 pts).

-Sumar 5 puntos o mas entre los distintos subapartados de la evaluacion descritos hasta este
punto.

-Para ser valorado en el apartado de “registro de asistencia y participacién-actitud en clases
practicas”, el alumno debera asistir al 80% de las sesiones indicadas como practicas, de lo
contrario sera valorado con un cero en este apartado de la evaluacion.

-En el resto de apartados-competencias, el alumno sera evaluado de nuevo en la convocatoria
extraordinaria (repeticion de los examenes teorico y tedrico-practico y presentacion del trabajo
para alcanzar el APTO).
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R5, R6, R7 26,50 1,06
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R2, R7 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R3, R4 27,50 1,10
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R5, R6, R7 25,00 1,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R2, R5, R6, R7 65,00 2,60
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
917
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

BLOQUE | Definiciones y conceptos basicos en el ambito de la
planificacion y periodizacién del entrenamiento deportivo.

BLOQUE II Fases de la planificacion del entrenamiento y variables a
considerar

BLOQUE IlI Factores condicionantes del entrenamiento deportivo

BLOQUE IV Estructuras de la periodizacion del entrenamiento deportivo.

BLOQUE V Modelos de periodizacion del entrenamiento.

BLOQUE VI La periodizacion de los contenidos de entrenamiento en

funcion de los diferentes contextos y estructuras temporales.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE | 3,00 6,00
BLOQUE II 5,00 10,00
BLOQUE llI 5,00 10,00
BLOQUE IV 5,00 10,00
BLOQUE V 3,00 6,00
BLOQUE VI 9,00 18,00
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