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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 280403 Nombre: Valoracion de la Condicion Biolégica
Créditos: 6,00 ECTS Curso: 4 Semestre: 1
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Materia: Entrenamiento Deportivo Caracter: Obligatoria
Departamento: Preparacion y Acondicionamiento Fisico

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual-s en las que se imparte:
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Organizaciéon del médulo

6-9) Modulo Itinerario profesional

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ensenanza de la 12,00 Disefo, evaluacién e 6,00 4/1
Actividad fisica y el intervencion de
deporte programas educativos

Pedagogia en Valores 6,00 4/1

Educativos en Actividad
Fisica y Deportiva.

Entrenamiento 12,00 Planificacion y 6,00 4/1
Deportivo Metodologia del
Entrenamiento Deportivo
Valoracion de la 6,00 4/1
Condicion Biologica
Actividad Fisica y 12,00 Prescripcion y Valoracion 6,00 4/1
Calidad de Vida del Ejercicio Fisico en
Diferentes Poblaciones
Promocion y Programas 6,00 4/1
de Estilos de Vida
Saludables
Gestion'y 12,00 Estructura y Legislacion 6,00 4/1
Recreacion en la Gestion Deportiva
Deportiva
Instalaciones Deportivas 6,00 4/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

Adquirir conocimientos tedricos basicos.

Aprender a valorar los componentes biolégicos del deportista.

Aprender a trabajar en grupo.

Aplicar los conocimientos adquiridos en funcion de la ergogénesis del deporte.

Aplicar los conocimientos practicos adquiridos.

Aplicar variedad de aparatos, instrumentos, metodologias y protocolos relacionados con

la valoracién de la condicion fisica.

Aprender a evaluar y valorar su trabajo tedrico practico.

3/11

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
280403 - Valoracion de la Condicion Biolégica

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional

ESPECIFICAS Ponderacién

1 2 3 4

CE5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano

CE12 Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en X
sus distintos niveles

CE13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales X
y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte
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CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1,R2, R4, R5 45,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R7 10,00% Participacién y Autoevaluacién
R1, R2, R3, R4, R5, R6 45,00% Realizacién de un proyecto

Observaciones

Para superar la materia en la 12 MATRICULA sera indispensable:

-Para superar la asignatura el alumno debera obtener como minimo el 50% de la nota total de
cada uno de los apartados de evaluacion (excepto la participacion y/o autoevaluacion).

-La no superacion de estos criterios supondra su evaluacion en la segunda convocatoria oficial
conservandose el resto de calificaciones de las competencias superadas (examen tedrico,
cuestionarios-trabajos aprobados, etc.).

-Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la
calificacion global sea igual o superior a 5 pts. seran calificado con 4,5 pts.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.

M2 Dinamicas y actividades en grupo.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5, R6 29,00 1,16
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R4, R5 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R4, R5, R6, R7 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2 25,00 1,00
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R3, R4, R5 35,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R2, R3, R4, R5 55,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00

ECTS

1,40

2,20

3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

BLOQUE |: VALORACION FUNCIONAL Tema 1. Valoracion funcional: objetivos y bases
metodoldgicas.
Tema 2. Valoracién funcional del metabolismo aerdébico.
Tema 3. Valoracion funcional del metabolismo anaerdbico:
potencia y resistencia anaerébica.
Tema 4. Valoracion funcional de la flexibilidad.
Tema 5. Valoracion funcional de la fuerza muscular.
Tema 6. Valoracion funcional de habilidades fisicas.

BLOQUE II: VALORACION DE LAS Tema 7. Valoracion de las adaptaciones cardiovasculares al

ADAPTACIONES DEL ORGANISMO AL ejercicio:

EJERCICIO FiSICO Y A LAALTITUD Tema 8. Valoracién de las adaptaciones Respiratorias al
ejercicio.
Tema 9. Valoracion de las adaptaciones Hematolégicas al
ejercicio.

BLOQUE lll: PRACTICAS Tema 10. Valoracion y pruebas funcionales.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE I|: VALORACION FUNCIONAL

BLOQUE II: VALORACION DE LAS ADAPTACIONES DEL
ORGANISMO AL EJERCICIO FiSICO Y ALAALTITUD

BLOQUE Ill: PRACTICAS
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N° Sesiones Horas
12,00 24,00
8,00 16,00
10,00 20,00
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