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Organizacion del médulo

3) Médulo de Formacién Obligatoria Especifica.

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Actividad fisica y 12 Actividad Fisica y Salud 6 31
ejercicio fisico

para la salud y con

poblaciones
especiales
Prescripcion y 6 41
Programas de Estilos de
Vida Saludables
Ejercicio fisico, 18 Planificacion y 6 3/2
condicion fisica y Metodologia del
entrenamiento Entrenamiento en la A.F.

fisico deportivo.

Prevencion y 6 4/1
Readaptacioén de
Lesiones en la A.F.

Valoracién de la 6 3/1
Condicion Bioldgica

Ensefanza de la 18 Didactica y Metodologia 6 31
Educacion Fisica 'y de las Actividades
Deporte. Fisicas y Deportivas

Disefio, Evaluacion e 6 4/1

Intervencion de
Programas Educativos

Moral Social y 6 4/1
Deontologia Profesional

Organizacion y 12 Marketing Deportivo 6 3/2
direccion
deportiva.

Planificacion y 6 31

Organizacién Deportiva
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R10 - Manejar correctamente diferentes tecnologias para evaluar el proceso de la
preparacion fisico-deportiva y/o entrenamiento.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacién, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagndstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

Tipo RA: Competencias

- Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.
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R11 - Discriminar y aplicar los procedimientos e instrumentos de evaluacion para
establecer el grado de adquisicion de habilidades fisico-deportivas en diferentes
edades y contextos.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagnéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

Tipo RA: Competencias

- Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

R5 - Manejar correctamente diferentes tecnologias para disefar el proceso de la
preparacion fisico-deportiva y/o entrenamiento.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.
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- Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, analisis,
diagndéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

Tipo RA: Competencias

- Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

R8 - Valorar (medir e interpretar resultados) el estado fisico para optimizar la salud
y/o el rendimiento fisico-deportivo.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagnéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas teorico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.
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- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacioén y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Tipo RA: Competencias

- Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

R9 - Analizar, cualitativa y cuantitativamente los resultados de programas de
actividad fisico- deportiva aplicados en diferentes poblaciones y contextos.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.

- Disednar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, analisis,
diagnéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.
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- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

Tipo RA: Conocimientos o contenidos

- Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

Tipo RA: Competencias

- Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempenio profesional.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R8, R9, R10, R11 40,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R8, R9, R10, R11 50,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R8, R9, R10, R11 10,00% Autoevaluacion.

Observaciones

Observaciones:

El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula. Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos de
evaluacién para superar la asignatura. Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién
en la UCV, el limite de ausencias que pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica,
tramites burocraticos...) que no hay que justificar, es del 30%. En caso de no cumplir con alguno
de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de 4,5.

ESPECIFICACIONES A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Pruebas escritas y/o practicas

Consiste en una prueba de contenidos tedrico-practicos (40%) que combina preguntas (20-25) de
respuesta corta, evaluacion de datos y graficas, asi como preguntas tipo test (1 mal resta el 33,3%
de una pregunta) y de verdadero-Falso (1 mal resta 50% de una pregunta).

Trabajo / Proyecto Individual o Grupal

Consiste en la realizacién de trabajos de practicas individuales y grupales por plataforma (50%),
con entrega de practicas escritas por plataforma. Apto/No apto por entrega. Es necesario
obtener un 5 sobre 10 para hacer media.
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Autoevaluacion

Se realizara una autoevaluacion (10%) donde el alumno valorard mediante la contestacion de
unos items su actividad en la asignatura durante el curso.

La explicacion detallada (procedimiento para los trabajos) asi como las herramientas de
evaluacion (planillas o rubricas) de cada apartado estaran colgadas en plataforma de cada
grupo a disposicion del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de
la asignatura seran:

M1 Asistencia a practicas.

M2 Resolucion de problemas y casos.

M3 Discusién en pequefios grupos.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M7 Dinamicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA

ASIGNATURA
CLASE TEORICA: Exposicion de RS8,R9, R10, R11 Exposicién de 32,00 1,28
contenidos por parte del profesor. contenidos por
Analisis de competencias. parte del profesor.
Demostracion de capacidades, Dinamicas y
habilidades y conocimientos en el actividades en
aula.

grupo.
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CLASE PRACTICA / SEMINARIO: R8, R9, R10, R11 Asistencia a 24,00 0,96
Dinamicas y actividades en grupo. practicas.
Resolucion de problemas y casos. Resolucion de
Practicas laboratorios. Busqueda problemas y casos.
de datos, aula informatica, Discusion en
biblioteca, etc. Construccion pequefios grupos.
significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad
del estudiante.
EVALUACION: Conjunto de R8,R9 Resolucioén de 4,00 0,16
pruebas orales ylo escritas problemas y casos.
empleadas en la evaluacion del
alumno, incluyendo la
presentacién oral del trabajo fin de
grado.
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO
ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS

RESULTADOS DE

APRENDIZAJE DE LA

ASIGNATURA
TRABAJO EN GRUPO: RS8,R9, R10, R11 Resolucion de 10,00 0,40
Resolucion de problemas. problemas y casos.
Preparacién de ejercicios, Discusién en
trabajos memorias, para exponer pequefios grupos.
o entregar en clases y /o en tutoria. Dinamicas y

actividades en
grupo.
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, R8, R9 Resolucién de 80,00 3,20
Preparacion individual de problemas y casos.
ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria. Actividades en
plataforma u otros  espacios
virtuales.
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido Contenidos

BLOQUE | Valoracién de la condicidn bioldgica: conceptos y recursos
BLOQUE lI Valoracion funcional del metabolismo aerébico

BLOQUE llI Valoracion funcional del metabolismo anaerobico
BLOQUE IV Valoracion funcional de la flexibilidad

BLOQUE V Valoracion funcional de la fuerza

BLOQUE VI Valoracion funcional de las habilidades fisicas
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas

BLOQUE | 6 12,00
BLOQUE II 6 12,00
BLOQUE llI 5 10,00
BLOQUE IV 4 8,00

BLOQUE V 5 10,00
BLOQUE VI 4 8,00

Valencia Docente
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