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Organizaciéon del médulo

3) Médulo de conocimiento aplicado

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ensefianza de la 6,00 Didactica y Metodologia 6,00 3/1
Actividad fisica y el de las Actividades
deporte Fisicas y Deportivas
Entrenamiento 6,00 Teoria y Practica del 6,00 3/2
Deportivo Acondicionamiento
Fisico

Actividad Fisica y 6,00 Actividad Fisica y Salud 6,00 3/1
Calidad de Vida
Gestion y 6,00 Planificacion y 6,00 3/2
Recreacion Organizacién Deportiva
Deportiva
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

Conocer los principales conceptos, fundamentos y ambitos de aplicacion del
acondicionamiento fisico.

Diferenciar y ser capaz de disefar tareas de desarrollo de las distintas capacidades
fisicas basicas (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad) y complementarias
(Coordinacion, Equilibrio, Agilidad y Propiocepcion) configuradoras del
acondicionamiento fisico.

Reconocer, justificar y aplicar de forma adecuada los principios y factores sobre los que
se sustenta el entrenamiento deportivo segun el contexto de intervencion profesional.

Diagnosticar, organizar y llevar a la practica de forma razonada programas basicos de
acondicionamiento fisico adaptados a distintos niveles y contextos profesionales.

Desarrollar y mostrar valores y actitudes de cooperacion, respeto y critica constructiva
propios del trabajo en equipo interdisciplinar que se da en los procesos de preparacion y
entrenamiento deportivo.

Buscar informacion documental de distintas fuentes bibliograficas y analizarla de forma
critica para buscar soluciones especificas a problemas de intervencion.

Ser capaz de preparar un informe organizado y comprensible sobre uno o varios
componentes del acondicionamiento fisico, asi como presentarlo de forma oral de forma
ordenada.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

Ponderacion

GENERALES
1. 2 3 4
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X
equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares
CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos
CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X
CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X

como fuente de informacion

Ponderacion

ESPECIFICAS
1 2 3 4
CE5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano
4/29

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
280310 - Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico

Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4 20,00% Participacién activa
R2, R3, R4, R5, R6 40,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

-Superar con al menos un 5 (apto) la/s prueba/s tedrico-practica/s y los trabajos autbnomos
(individual/es y/o grupal/es).

-Sumar 5 pts. 0 mas entre los distintos subapartados de la evaluacién (excepto la participacion
activa).

-El alumno se evaluara de las competencias pendientes en la 22 convocatoria, manteniéndose
las calificaciones obtenidas en la 12 convocatoria.

-Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la
calificacion global sea igual o superior a 5 pts. seran calificado con 4,5 pts.

-Se afiadiran a la nota final (s6lo alumnos aprobados) hasta 0,5 Pts. por la colaboracion-
participacion en proyectos de investigacion desarrollados por profesores de la FCCAFD de la
UCV y/o la asistencia a eventos cientifico-formativos (Jornadas, Congresos, Simposios,...)
relacionados con el area del entrenamiento fisico-deportivo.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
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M3

M5

M6
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4 17,40 0,70
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R4 1,30 0,05
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3 2,50 0,10
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2 25,00 1,00
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 46,20 1,85
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R3, R4, R5, R6 28,80 1,15
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R5, R6 75,00 3,00
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 103,80 4,15
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:
Blogue de contenido
BLOQUE 0: PRESENTACION DE LA

ASIGNATURA Y ORGANIZACION DE
GRUPOS DE TRABAJO

BLOQUE I: ASPECTOS GENERALES
DEL ENTRENAMIENTO

Contenidos

Presentacion de la asignatura y organizacién grupos de
trabajo.

Conceptualizacion general en el ambito del
acondicionamiento y entrenamiento fisico. Objetivos de la
Teoria y Practica del acondicionamiento Fisico.
Definiciones y conceptos: Actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte. Estado de forma y nivel de rendimiento. Concepto
de entrenamiento y preparacion del deportista. Objetivos,
contenidos, medios y métodos de entrenamiento. Factores
condicionantes del rendimiento deportivo. Enfoque
sistémico y multifactorial del entrenamiento.
Interdisciplinariedad en el proceso de entrenamiento.
Ambitos y objetivos del entrenamiento. Conceptos de
planificacion y periodizacién del entrenamiento. Necesidad
de la planificacion del entrenamiento. Concepto de modelo
de periodizacion. Fases del proceso de entrenamiento:
Diagnéstico, planificacion, Ejecucion, Control y Valoracion-
Analisis.
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Factores que intervienen en el
acondicionamiento-entrenamiento fisico. Conceptos: Carga
de entrenamiento, Homeostasis. Adaptacion. Potencial de
entrenamiento-rendimiento y factores de los que depende.
Fases sensibles del entrenamiento. Tipos de Carga:
Externa, Interna y Subjetiva. Componentes de la carga:
Contenido (nivel de especificidad y potencial). Volumen,
Intensidad y Densidad (magnitud, duracion y frecuencia.
Tiempos de recuperacién por capacidades y parametros de
intensidad). Orientacién (selectiva y compleja).
Organizacién (Cargas diluidas y concentradas.
Interconexion entre cargas de distinta orientacion funcional).
Ley del Umbral y efectos de las cargas: Ineficaz,
recuperacion, mantenimiento, desarrollo éptimo y
excesivas. Efectos inmediatos, acumulativos,
retardados-EARTL y residuales. Fases de la adaptacion:
Alarma, Resistencia, Agotamiento. Respuesta adaptativa
aguda y crénica en diferentes sistemas funcionales. La
supercompensacion. Concepto y tipos: Positiva (rapida,
lenta y positiva acumulada), negativa y nula.
Supercompensacion simple y compleja. El calentamiento y
la vuelta a la calma. Concepto y caracteristicas. La fatiga y
el sobreentrenamiento. Concepto y tipos: Muscular,
nerviosa y psicolégica. Agudo y crénico. Local y general.
Ecologica (adaptacion) y patoldgica (sobreentrenamiento y
tipos: Simpatico y parasimpatico). Prevencion tratamiento
del sobreentrenamiento. DOMS. Concepto, prevencion y
tratamiento. La recuperacion. Tipos. Fundamentos y
metodologia de la recuperacion activa. El suefio y el
descanso. Doping. Concepto y métodos.

Principios basicos del entrenamiento. Principios
Pedagdgicos: Individualizacion. Participacion Activa y
consciente. Accesibilidad. Principios Biolégicos: Para
iniciar la adaptacion: Unidad Funcional. Sobrecarga.
Recuperaciéon. Supercompensacion u Optimizacion
Carga-recuperacion. Multilateralidad. Variabilidad.
Progresion o Crecimiento paulatino del Esfuerzo. Para
asegurar la adaptacion: Repeticion y Continuidad.
Reversibilidad. Planificaciéon. Periodizacién. Retornos en
disminucion. Para orientar la adaptacion: Transferencia.
Especificidad. Especializacion. Modelacion. Evaluacion.
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Fundamentos del entrenamiento de la fuerza, la resistencia,
la flexibilidad y la velocidad.

Capacidades complementarias Capacidades
coordinativas. Concepto. Relacién entre técnica, estilo y
capacidades coordinativas. Bases neurofisiologicas de las
habilidades coordinativas. Condicionantes de la accion
coordinativa. Capacidades coordinativas basicas. Fases
sensibles. Métodos de desarrollo y evaluacion.
Capacidades perceptivo-motrices. Concepto. Relacién
entre tactica y capacidades perceptivo-motrices. Bases
neurofisiologicas de las habilidades perceptivo motrices. El
proceso perceptivo-motor. Capacidades
perceptivo-motoras basicas. Fases sensibles. Métodos de
desarrollo y evaluacion. Propiocepcion. Concepto. Bases
neurofisioldgicas de la propiocepcion. Prevencion y tratam
iento de lesiones mediante el entrenamiento propioceptivo.
Métodos de desarrollo y evaluacion.
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Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE 0: PRESENTACION DE LAASIGNATURAY 1,00 2,00
ORGANIZACION DE GRUPOS DE TRABAJO

BLOQUE I: ASPECTOS GENERALES DEL 2,00 4,00
ENTRENAMIENTO

BLOQUE II: PRINCIPIOS BASICOS 3,00 6,00
BLOQUE Ill: FACTORES DEL ENTRENAMIENTO 3,00 6,00
BLOQUE IV: FUERZA, RESISTENCIA, FLEXIBILIDAD Y 12,00 24,00
VELOCIDAD

BLOQUE V: CAPACIDADES COMPLEMENTARIAS. LA 2,10 4,20

COORDINACION, AGILIDAD, EQUILIBRIO Y
PROPIOCEPCION
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