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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

Adquiere conocimientos tedéricos sobre fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios
de los deportes de adversario.

Busca informacion para ampliar y personalizar el contenido tedrico de la asignatura.

Observa, detecta y corrige cuestiones técnicas en el ambito del deporte adversario.

Adquiere conocimientos sobre la planificacion y gestion en el ambito de los deportes
adversario.

Aplica progresiones metodoldgicas para la adquisicion de la técnica en los deportes
adversario.

Expone oralmente un trabajo.

3/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
280305 - Deportes de Adversario

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X
correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos teéricos en la practica X

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X

especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional
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ESPECIFICAS Ponderacion
1.2 3 4
CE2  Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y X
al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la
literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacién
CE9 Conocery comprender los fundamentos del deporte X
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de X
actividades fisico-deportivas
CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X
adecuado para cada tipo de actividad
CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R4, R5 20,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R2, R3, R4, R5 40,00% Examen o cuestionarios practico
R2, R3, R4, R5, R6 40,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

La calificacion que se debe obtener en cada apartado descrito en la evaluacion para poder
promediar y superar la asignatura, sera especificado en la guia didactica de cada grupo.

En el caso de que una de las partes esté suspensa, independientemente de que la media de
todas las partes restantes resulte aprobada sobre 5, al alumno se le adjudicara una calificacién
maxima de 4.5 puntos.

La asistencia a todas las sesiones practicas indicadas en el cronograma es obligatoria.
Adicionalmente para esta asignatura, en caso de no asistir al 80% de estas, el alumno
suspendera las dos convocatorias del curso, teniendo que recuperarlas en la matricula siguiente.
El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.

Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
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M2

M3

M4

M5

M6

M7
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Dinamicas y actividades en grupo.

Resolucion de problemas y casos.

Practicas laboratorios.

Discusién en pequefios grupos.

Clase practica

Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R3, R5, R6 30,00 1,20
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R6 6,00 0,24
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R4 22,00 0,88
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R6 45,00 1,80
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R5, R6 45,00 1,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

BLOQUE I. INTRODUCCION GENERAL
A LOS DEPORTES DE ADVERSARIO

BLOQUE II. ANALISIS FUNCIONAL DE
LOS DEPORTES DE ADVERSARIO

BLOQUE lIl. ASPECTOS BASICOS,
TECNICOS, TACTICOS Y
ESTRATEGICOS DEL DEPORTE.

Contenidos

-Evolucion histérica de los deportes de adversario.

-El proceso de institucionalizacion deportiva de
las actividades de adversario.

-Caracterizacion y concepto de los deportes de
adversario.

-Criterios de clasificacion de los deportes de adversario.

-La accion de juego como unidad de analisis del deporte.
Fundamentos de los deportes de adversario: espacio,
tiempo, comunicacion, reglamento y estrategia.

-Factores que configuran la estructura funcional del
deporte. Fundamentos basicos de la condicion fisica para
al deporte. Exigencias fisicas.

-Técnicas basicas. Fundamentos tacticos y estratégicos.
Generalidades y caracteristicas de las modalidades.
Ejercicios de aprendizaje.

-Situaciones tacticas basicas. Fases tacticas. Ejercicios
de aprendizaje.
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BLOQUE IV. PROGRAMACION Y
REALIZACION DE SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

BLOQUE V. INICIACION Y FORMACION
DEPORTIVA

Organizacion temporal del aprendizaje:
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‘Realizacién sesiones practicas. Fundamentos basicos.
Preparacion especifica. Tipos de entrenamiento. Ejercicios
de aprendizaje. De los diferentes deportes de lucha con
agarre.

‘Realizacién sesiones practicas. Fundamentos basicos.
Preparacion especifica. Tipos de entrenamiento. Ejercicios
de aprendizaje. De los diferentes deportes de raqueta, pala
0 mano.

‘Realizacién sesiones practicas. Fundamentos basicos.
Preparacion especifica. Tipos de entrenamiento. Ejercicios
de aprendizaje. De los diferentes deportes de golpeo o
tocado con implemento.

‘Programas de intervencion, adaptados. Adultos, silla de
ruedas, discapacidad psiquica y sensorial. Fundamentos
basicos.

-El proceso de ensenanza / aprendizaje de la técnica,
tactica y estrategia del deporte.: ensefianza educacién
fisica, 32 edad, escuelas deportivas, colectivos especiales,
etc.

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE I. INTRODUCCION GENERAL A LOS DEPORTES 2,00 4,00
DE ADVERSARIO

BLOQUE II. ANALISIS FUNCIONAL DE LOS DEPORTES DE 6,00 12,00
ADVERSARIO

BLOQUE Ill. ASPECTOS BASICOS, TECNICOS, TACTICOS Y 15,00 30,00
ESTRATEGICOS DEL DEPORTE.

BLOQUE IV. PROGRAMACION Y REALIZACION DE 2,00 4,00
SESIONES DE ENTRENAMIENTO

BLOQUE V. INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA 5,00 10,00
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