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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 280304 Nombre: Deporte en el Medio Natural

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 3 Semestre: 2

Modulo: 2) Modulo de conocimiento disciplinar basico

Materia: Fundamentos de los Deportes Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Disciplinas y Actividades Fisico-Deportivas

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
2/19
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Adquirir conocimiento y comprension tedrico-practica basica del area de las actividades
en el medio natural.

Demostrar capacidades practicas en el desarrollo de las actividades en el medio natural.

Realizar eficientemente las tareas asignadas tanto, como miembro de un equipo como de
forma individual

Disefar propuestas de intervencion adecuadas, sabiendo analizar el contexto y las
particularidades de los alumnos.

Potenciar la creatividad, poniendo en practica los conocimientos tedrico- practicos
adquiridos en el proceso de ensefanza-aprendizaje y elaborar y exponer un tema,
referente a la materia, frente al resto de companeros.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG8 Reconocer la multiculturalidad y la diversidad X

CG9 Conocery actuar dentro de los principios éticos necesarios para el X

correcto ejercicio profesional

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion
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CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas

especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestion

CG18 Ser capaz de autoevaluarse

ESPECIFICAS

CE1

CE2

CE10

CEMN

CE16

CE18

CE19

Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la
Actividad Fisica y del Deporte

Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y
al deporte en sus diferentes manifestaciones y comprender la
literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacién

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

Promover y evaluar la formaciéon de habitos perdurables y
autéonomos de practica de la actividad fisica y del deporte

Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciéon de programas de
actividades fisico-deportivas

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Ponderacion
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R4 45,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5 10,00% Participacién y Autoevaluacion
R1, R2 10,00% Asistencia a entrevistas, seminarios y actividades
practicas
R1, R2, R3, R4, R5 20,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales
R1, R3 15,00% Trabajo auténomo

Observaciones

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M4 Practicas laboratorios.
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M5 Discusién en pequefios grupos.
M6 Clase practica
M7 Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, RS 22,00 0,88
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R3, R4, R5 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3 32,00 1,28
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
8/19
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4 50,00 2,00
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R5 40,00 1,60
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
9/19
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

BLOQUE I: LAS ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO
NATURAL

BLOQUE II: LAS ACTIVIDADES
FUNDAMENTALES EN EL MEDIO
NATURAL

BLOQUE IIIl: LAS ACTIVIDADES
ESPECIFICAS

BLOQUE IV: ACTIVIDADES
RECREATIVAS

Contenidos

Tema 1: Aproximacion a las actividades en el medio natural

Tema 2: Cartografia y orientacién

Tema 3: Moverse en la naturaleza, técnicas de progresion y
conduccién de grupos por senderos e itinerarios de baja 'y
media montafia

Tema 4: Permanencia en los entornos naturales:
equipamiento, necesidades basicas y pernocta.

Tema 5: Educacién ambiental: “Sin dejar huella”.

Tema 6: Cabuyeria y manejo de cuerdas.

Tema 7: De nieve y hielo
Tema 8: De tierra
Tema 9: De agua

Tema 10: Los juegos en el medio natural

10/19
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE I: LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL
MEDIO NATURAL

BLOQUE II: LAS ACTIVIDADES FUNDAMENTALES EN EL
MEDIO NATURAL

BLOQUE lil: LAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS

BLOQUE IV: ACTIVIDADES RECREATIVAS

Guia
Docente
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N° Sesiones Horas
2,00 4,00
11,00 22,00
13,00 26,00
4,00 8,00

11/19
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aventura/

Programa de Television Evasion de RTVE: http://www.rtve.es/alacarta/videos/evasion/

Revista Alternativa de montafa: http://www.betijuelo.net/
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Silva_ BOOK_Ages-6- 12_English_web.pdf
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Silva_ BOOK_Ages13- 15 _English_web.pdf

http://orienteering.org/wp-
content/uploads/2010/12/Orienteering_in_simple_English_emit_web.pdf

REVISTAS RELACIONADAS:
Agora

Aire Libre

Apunts de Educacion Fisica.
Barrabés Cuadernos Técnicos
Motricidad.

Desnivel

Grandes Espacios. Turismo Activo

Tandem
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

X Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

Microsoft Teams

X Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:

Se adaptaran a las posibilidades del alumnado y de las circustancias.
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluaciéon. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

X Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

Seminario 15 Desaparece este Ucv Platform and
instrumento. others

Trabajo Auténomo 10 Sube al 25% para Microsoft Teams y
compensar la imposibilidad Plataforma UCVnet
de realizar seminarios
practicos.

El resto de instrumentos de evaluacién no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:

El resto de instrumentos se mantendran, con posibles adaptaciones a las circustancias del

momento y las posibilidades de los alumnos.
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