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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

2) Módulo de conocimiento disciplinar básico

Curso/semestre

Ciencia y 

Motricidad 

Humana

 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 

Motor

 6,00 1/2

Manifestaciones 

de la Motricidad 

Humana

 12,00 Expresión Corporal  6,00 1/2

Habilidades Perceptivo 

Motrices

 6,00 2/1

Fundamentos de 

los Deportes

 36,00 Deporte Adaptado y 

Actividad Física con 

Necesidades Educativas 

Especificas

 6,00 3/1

Deporte en el Medio 

Natural

 6,00 3/2

Deportes Colectivos  6,00 2/2

Deportes de Adversario  6,00 3/2

Deportes Individuales.  6,00 2/1

Juegos y Deportes 

Autóctonos

 6,00 2/2

Fundamentos 

Biológicos y 

Mecanicos de la 

Motricidad 

Humana

 18,00 Biomecánica de la 

Actividad Física

 6,00 3/2

Fisiología del Ejercicio  6,00 2/2

Kinesiología  6,00 2/1

2/13

PI-02-F-16 ED. 00



Curso 2024/2025

280303 - Deporte Adaptado y Actividad Física con Necesidades Educativas Especificas

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Asumir la responsabilidad de las decisiones tomadas durante la asignatura, 

especialmente en función de los criterios de evaluación, actuando con autonomía y 

solidaridad hacia los y las compañeras.

R2 Identificar los distintos tipos de discapacidad y sus características generales y específicas 

en relación a la actividad física.

R3 Describir los conceptos básicos de la atención a la diversidad: deporte adaptado, 

inclusión, ACI.

R4 Planificar y organizar actividades inclusivas y adaptadas a las personas con discapacidad

R5 Mostrar sensibilidad hacia las personas con discapacidad y hacia los temas tratados en 

la asignatura.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación 

(TIC)

CG2 x

Desarrollar competencias para la resolución de problemas 

mediante la toma de decisiones

CG3 x

Transmitir cualquier información relacionada adecuadamente tanto 

por escrito como oralmente

CG4 x

Planificar y organizar cualquier actividad eficientementeCG5 x

Ser capaz de realizar razonamientos críticos utilizando los 

conocimientos adquiridos

CG7 x

Reconocer la multiculturalidad y la diversidadCG8 x

Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el 

correcto ejercicio profesional

CG9 x

Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones 

y para el aprendizaje autónomo.

CG10 x

Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el 

espíritu emprendedor

CG11 x

Ser capaz de aplicar los conocimientos teóricos en la prácticaCG13 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales 

que condicionan la práctica de la actividad física y el deporte

CE4 x

Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico 

sobre la estructura y función del cuerpo humano

CE5 x
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Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de 

enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y el deporte, 

con atención a las características individuales y contextuales de las 

personas

CE10 x

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, 

adecuado para cada tipo de actividad

CE18 x

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas/orales y/o prácticas R1, R2, R3, R4, R5 40,00%

Realización de un proyecto R1, R2, R3, R5 10,00%

Asistencia a entrevistas, seminarios y actividades 

prácticas

 R1, R2, R3, R4, R5 30,00%

Exposición oral de trabajos individuales y/o 

grupales

 R1, R2, R3, R4, R5 20,00%

Observaciones

Para superar la materia en la 1ª matrícula será indispensable:

Obtener una puntuación mínima de 5 /10, con la suma de todos los apartados del itinerario 

elegido.

Superar con al menos un 5/10 los apartados siguientes:

   ·Pruebas escritas/orales y/o prácticas

   ·Realización de un proyecto

   ·Exposición oral de trabajos individuales y/o grupales
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M1 Exposición de contenidos por parte del profesor.

M2 Dinámicas y actividades en grupo.

M3 Resolución de problemas y casos.

M4 Prácticas laboratorios.

M5 Discusión en pequeños grupos.

M6 Clase práctica

M7 Asistencia a prácticas

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5  1,86CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: Dinámicas y 

actividades en grupo. Resolución de problemas 

y casos. Prácticas laboratorios.

Búsqueda de datos, aula informática, biblioteca, 

etc. Construcción significativa del conocimiento 

a través de la interacción y

actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6

 46,50

 R1, R4  0,08TUTORIA: Supervisión del aprendizaje, 

evolución. Discusión en pequeños grupos. 

Resolución de problemas y casos. Presentación

de resultados ante el profesor. Presentación de 

esquemas e índices de los trabajos propuestos.
M5

 2,00

 R1, R2, R3  0,16EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral

del trabajo fin de grado.
M2, M3

 4,00

 R2, R3  0,30CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades,

habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5

 7,50

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5  1,60TRABAJO EN GRUPO: Resolución de 

problemas. Preparación de ejercicios, trabajos 

memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoría.
M2, M3

 40,00

 R1, R2, R3  2,00TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o

en tutoría. Actividades en plataforma u otros 

espacios virtuales.
M3

 50,00

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

BLOQUE I. CONCEPTOS BÁSICOS Y 

SENSIBILIZACIÓN EN EL ÁMBITO DE 

LA DISCAPACIDAD.

1.1. Conceptos básicos en el ámbito de la 

discapacidad:    1.1.1. El uso del lenguaje en el ámbito de la 

discapacidad.    1.1.2. Conceptos básicos y terminología 

del ámbito. (Deficiencia, discapacidad y 

    minusvalía.)    1.1.3. La Actividad Física Adaptada y sus 

diferentes ámbitos de aplicación.    1.1.4. Accesibilidad, 

barreras y discapacidad.

1.2. Conocimiento de las distintas discapacidades 

sensoriales, físicas, intelectuales y fisiológicas.    1.2.1. La 

discapacidad física: estabilizada, progresiva y de origen 

cerebral.     Características y orientaciones para la 

AF.    1.2.2. La discapacidad sensorial: visual y auditiva. 

Características y orientaciones para la     AF.    1.2.3. La 

discapacidad intelectual: El retraso mental, el síndrome de 

Down, los trastornos     conductuales. Características y 

orientaciones para la AF.    1.2.4. Las patologías 

fisiológicas u orgánicas. Características y orientaciones 

para la AF.

1.3. Sensibilización hacia las personas con discapacidad a 

través de las experiencias motrices con limitaciones en 

función de cada discapacidad.    1.3.1. Sensibilización 

hacia la discapacidad visual para favorecer una actitud 

positiva     hacia la misma.    1.3.2. Sensibilización hacia la 

discapacidad auditiva para favorecer una actitud positiva 

    hacia la misma.    1.3.3. Sensibilización hacia la 

discapacidad motriz para favorecer una actitud positiva 

    hacia la misma.    1.3.4. Sensibilización hacia la 

discapacidad intelectual para favorecer una actitud positiva 

    hacia la misma.
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BLOQUE II. PARADIGMA INCLUSIVO 2.1. Evolución de los distintos paradigmas en el ámbito de 

la discapacidad.    2.1.1. Del paradigma de segregación al 

paradigma de la integración.    2.1.2. Origen y evolución del 

paradigma Inclusivo.

2.2. La inclusión en el ámbito educativo.    2.2.1. 

Conocimiento y aplicación de los principios de la 

inclusión.    2.2.2. Concepto de Normalización.    2.2.3. 

Concepto de NEE y los distintos programas que presenta la 

LOE.    2.2.4. Las adaptaciones curriculares.

2.3. Actividad física inclusiva más allá del ámbito 

educativo.    2.3.1. Análisis crítico de la inclusión en todos 

los ámbitos de participación de la persona     con 

discapacidad.    2.3.2. Participación en actividades físicas 

con personas con discapacidad aplicando     estrategias 

inclusivas.    2.3.3. Desarrollo y planificación de actividades 

físicas de carácter inclusivo.    2.3.4. Valoración del actual 

modelo de atención a la diversidad y el papel de la 

actividad     física y el deporte

BLOQUE III. EL DEPORTE ADAPTADO 3.1. Conocimiento de las distintas modalidades de deporte 

adaptado.    3.1.1. Conceptos básicos en el ámbito del 

deporte adaptado.    3.1.2. El deporte específico para 

personas con discapacidad y el deporte adaptado.    3.1.3. 

Las Ayudas técnicas y el material adaptado.    3.1.4. 

Concepto de Clasificación Funcional en el Deporte 

Adaptado.    3.1.5. Competiciones, deporte adaptado y 

discapacidad.

3.2. El Movimiento Paralímpico: “La otra Olimpiada”    3.2.1. 

Los orígenes del movimiento paralímpico.    3.2.2. Juegos 

Paralímpicos de Verano y Juegos Paralímpicos de 

Invierno.    3.2.3. Los deportes Paralímpicos: teoría y 

práctica.    3.2.4. Las diferentes federaciones nacionales e 

internaciones de Deporte Adaptado.

3.3. Otras organizaciones de deporte adaptado.    3.3.1. 

Specials Olympics    3.3.2. Sordolimpiadas

3.4. Diferentes ámbitos de intervención y participación en el 

ámbito de la AFA y el Deporte Adaptado.    3.4.1. 

Intervención en programas de entrenamiento y dirección de 

Deporte Adaptado:     Hospiesport, Tetrasport,…    3.4.2. La 

AFA, el DA y Los deportistas con discapacidad. Nuevos 

retos.    3.4.3. Valoración crítica del actual modelo de 

Deporte Adaptado de competición.     Diferentes 

perspectivas de futuro.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

BLOQUE I. CONCEPTOS BÁSICOS Y SENSIBILIZACIÓN EN 

EL ÁMBITO DE LA DISCAPACIDAD.

 10,00  20,00

BLOQUE II. PARADIGMA INCLUSIVO  7,00  14,00

BLOQUE III. EL DEPORTE ADAPTADO  13,00  26,00
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