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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

Adquirir conocimientos teoricos basicos.

Aprender a trabajar en equipo y a tomar decisiones.

Busqueda de informacién para ampliar y personalizar el contenido tedrico de la
asignatura

Aprender aplicar variedad de aparatos, instrumentos, metodologias y protocolos
relacionados con la biomecanica.

Aprender a adaptar herramientas, técnicas instrumentales y metodolégicas a los
requerimientos de la biomecanica.

Aprender a describir, analizar y evaluar protocolos para la aplicacion de técnicas
instrumentales en biomecanica

Aprender a exponer oralmente un trabajo

Aprender a sintetizar y organizar la informacion

Aprender a expresar por escrito los conocimientos adquiridos

Aprender a valorar y evaluar su trabajo tedérico-practico
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)
CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X

mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X

CG19 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio X
profesional

ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4
CE1 Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la X

Actividad Fisica y del Deporte

CE3 Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que X
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte

CE5 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano
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CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X
adecuado para cada tipo de actividad

CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1 90,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R10 10,00% Participacién y Autoevaluacion

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

-Para superar la asignatura el alumno debera obtener como minimo el 45% de la nota total de
cada uno de los apartados de evaluacion (excepto la participacion y/ola autoevaluacion)

-La no superacién de estos contenidos supondra su evaluacion en la segunda convocatoria
oficial conservandose el resto de calificaciones de las competencias superadas.

-Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la
calificacion global sea igual o superior a 5 pts. seran calificado con 4,5 pts.
La asistencia a todas las sesiones practicas indicadas en el cronograma es obligatoria.
Adicionalmente para esta asignatura, en caso de no asistir al 80% de estas, el alumno
suspendera las dos convocatorias del curso, teniendo que recuperarlas en la matricula siguiente.
El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula.
Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacién en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5, R6 16,50 0,66
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R3, R9, R10 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R8, R9, R10 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R4, R5 37,50 1,50
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
712
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R8, R10 35,00 1,40
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R3, R6, R9, R10 55,00 2,20
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
8/12
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

T.1.-CONCEPTO Y AREAS DE
ESTUDIO.

T.2.-BASES MATEMATICAS Y FiSICAS
PARA EL ANALISIS HUMANO.

T.3.-EL MOVIMIENTO HUMANO: BASES
DE LA MECANICA.

T.4.-EL MEDIO AEREO Y ACUATICO.

Contenidos

Estudio de los conceptos basicos de la biomecanica como
son:

-Los Antecedentes historicos y precursores.

-Los Objetivos de la biomecanica deportiva.

-Las areas de Aplicacion.

-La biomecanica deportiva en Espana.

-Las Disciplinas proximas a la biomecanica.

-Conceptualizacion general: La medida, unidades de
medida, errores, magnitudes y funciones trigonométricas ...
-Resolucion de problemas matematicos basicos:
operaciones vectoriales, trigonométricas...

-Estudio y analisis de la mecanica, sus aplicaciones y
componentes:
-Cinematica (lineal y angular). Conceptos y aplicacion
mediante resolucion de problemas y casos practicos.
-Dinamica (Cinética y Estatica). Conceptos, resolucion de
casos practicos, y leyes que la
componen.

-Conceptos basicos: Coeficiente de forma, capa limite y
perfiles.

-Valoracion de la resistencia:

-Tipos de resistencia.

-Fuerzas de sustentacion (aéreas).

-Fuerzas ascensionales (acuaticas).

9/12
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-Estudio, analisis y valoracion conceptual:
-Trabajo.
-Potencia.
‘Energia potencial, cinética y elastica.
-Eficiencia mecanica.
‘Maquinas simples: Palancas y Poleas.
-Cadenas cinéticas

-Estudio y analisis mecanico de los materiales:

-Conceptos basicos: Deformacion, tension, elasticidad,
rigidez, flexibilidad, restitucion y fatiga.

-Caracteristicas mecanicas de los materiales bioldgicos.
-Aspectos biomecanicos de los pavimentos deportivos.
-Clasificacién de los pavimentos.

-Aspectos tedricos a considerar en los ensayos normativos.

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
T.1.-CONCEPTO Y AREAS DE ESTUDIO. 3,00 6,00
T.2.-BASES MATEMATICAS Y FiSICAS PARA EL ANALISIS 4,00 8,00
HUMANO.

T.3.-EL MOVIMIENTO HUMANO: BASES DE LA MECANICA. 13,00 26,00
T.4.-EL MEDIO AEREO Y ACUATICO. 4,00 8,00
T.5.-ENERGETICA DEL MOVIMIENTO: TRABAJO, POTENCIA 4,00 8,00
Y ENERGIA.

T.6.-CARACTERISTICAS MECANICAS DE LOS 2,00 4,00
MATERIALES.
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