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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 280301 Nombre: Actividad Fisica y Salud

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 3 Semestre: 1

Modulo: 3) Modulo de conocimiento aplicado

Materia: Actividad Fisica y Calidad de Vida Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Preparacion y Acondicionamiento Fisico

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

3) Médulo de conocimiento aplicado

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ensefianza de la 6,00 Didactica y Metodologia 6,00 3/1
Actividad fisica y el de las Actividades
deporte Fisicas y Deportivas
Entrenamiento 6,00 Teoria y Practica del 6,00 3/2
Deportivo Acondicionamiento

Fisico
Actividad Fisica y 6,00 Actividad Fisica y Salud 6,00 3/1
Calidad de Vida
Gestion y 6,00 Planificacion y 6,00 3/2
Recreacion Organizacién Deportiva
Deportiva

Conocimientos recomendados

Como recomendacién, tener aprobadas las asignaturas Anatomia, Fisiologia del Ejercicio vy
Kinesiologia.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Adquirir conocimiento y comprension tedrica sobre la actividad fisica y sus caracteristicas
en relacion con la salud.

Reconocer la repercusion de los diferentes tipos de actividad fisica sobre los 6rganos y
sistemas, asi como los beneficios y riesgos que puedan suponer para la salud.

Demostrar capacidades practicas en la aplicacién de actividades y en el disefio de
programas de actividades fisicas en relacion a la salud.

Demostrar habilidad para buscar, identificar y utilizar fuentes de informacion cientifica
referentes a la actividad fisica y la salud.

Demostrar capacidad para expresar oralmente y por escrito los conocimientos adquiridos
y las reflexiones planteadas.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG1 Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras X
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico mediante
una correcta gestién de la informacion.

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje autébnomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X
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ESPECIFICAS Ponderacion
1.2 3 4

CE1  Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la X
Actividad Fisica y del Deporte

CE5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcién del cuerpo humano

CE11 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y X
autéonomos de practica de la actividad fisica y del deporte

CE13 Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales X
y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte

CE15 Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de X
actividades fisicas inadecuadas

CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X
adecuado para cada tipo de actividad
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R5 60,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas

R1, R2, R3, R4, R5 15,00% Realizacién de un proyecto

R1, R2, R3, R4, R5 5,00% Autovaloracién del alumno

R1, R2, R3, R4, R5 5,00% Participacion activa

R1, R2, R3, R4, R5 15,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o

grupales

Observaciones

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R3, R5 10,00 0,40
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R3, R4, R5 3,50 0,14
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R5 2,50 0,10
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R4, R5 40,00 1,60
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 56,00 2,24
713
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R3, R4, R5 41,50 1,66
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R3, R4, R5 52,50 2,10
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 94,00 3,76
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

TEMA 1: CONCEPTOS BASICOS.
CONTEXTUALIZACION

TEMA 2: EFECTOS DE LAACTIVIDAD
FiSICA . BENEFICIOS Y RIESGOS

TEMA 3: LAS ACTIVIDADES FiSICAS
SALUDABLES

Contenidos

1.1- Evolucioén del concepto de salud y su relacién con la
Actividad Fisica.

1.2- Relacion entre actividad fisica, ejercicio, salud y calidad
de vida.

1.3- Relacion entre Condicion Fisica y salud. Capacidades
fisicas y Salud.

1.4- Habitos de practica de actividad fisica en la poblacion.
1.5- Contextos de promocion de la actividad fisica
saludable: Programas de incremento del nivel de actividad
fisica.

2.1- Efectos psicoldgicos.

2.2- Efectos sociales.

2.3- Efectos fisicos.

2.4- Riesgos y falsas creencias en la practica de actividad
fisica.

3.1- Recomendaciones GENERALES en la prescripcion de
actividad fisica saludable (ACSM).

3.2- Realizacion correcta, segura y efectiva de los
ejercicios.

3.3- Las actividades aerdbicas.

3.4- Los ejercicios de fuerza-resistencia. Musculatura
estabilizadora.

3.5- Los ejercicios de flexibilidad.

3.6- Los ejercicios de equilibrio y propiocepcion.

3.7- Aplicaciones practicas: grupos musculares, materiales,
nivel de dificultad.

3.8- Recomendaciones basicas alimenticias en la practica
saludable de actividad fisica.
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Blogue de contenido

TEMA 1: CONCEPTOS BASICOS. CONTEXTUALIZACION

TEMA 2: EFECTOS DE LAACTIVIDAD FiSICA . BENEFICIOS
Y RIESGOS

TEMA 3: LAS ACTIVIDADES FiSICAS SALUDABLES
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N° Sesiones Horas
9,00 18,00
6,00 12,00
13,00 26,00
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