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Organizacion del médulo

2) Formacion Obligatoria

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Manifestaciones 18 Actividad Fisica en el 6 2/2
de la Motricidad Medio Natural
Humana
Expresion Corporal 6 11
Habilidades Perceptivo 6 1/2
Motrices
Fundamentos de 42 Aprendizaje y Desarrollo 6 11
los Deportes Motor
Deporte Adaptado y 6 2/2
Actividad Fisica Inclusiva
Deportes Colectivos 6 2/2
Deportes de Adversario 6 2/1
Deportes Individuales 6 2/1
Juegos y Deportes 6 1/2
Autdctonos
Teoria y Practica del 6 2/2

Entrenamiento en la A.F
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R10 - Utilizar las nuevas tecnologias para optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje y de valoracion del rendimiento en los deportes colectivos.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagnastico, ejecucion, evaluacién técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accion derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R6 - Describir la Iégica interna de diferentes deportes colectivos a través del
analisis de su estructura formal y funcional.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

- Disednar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, analisis,
diagndstico, ejecucion, evaluacién técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.
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- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R7 - Describir y priorizar a nivel practico segun edades, niveles y contextos, los
elementos configuradores de cada una de las estructuras (coordinativa, cognitiva,
condicional, socio-afectiva y emotivo-volitiva) que conforman distintos deportes
colectivos.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,

diagnéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los

sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas tedérico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.
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R8 - Disenar y aplicar tareas, sesiones y programas de desarrollo de las distintas
capacidades y habilidades propias de los deportes colectivos, utilizando una
metodologia de ensefianza-aprendizaje adecuada para diferentes edades, niveles
y contextos

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecologia integral en sus propuestas o acciones,
sea cual sea el alcance y el area de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

- Disefar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagndéstico, ejecucion, evaluacién técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas tedrico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accién derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

R9 - Identificar y analizar el grado de adquisicidon de los factores de rendimiento
técnico-tacticos de los deportes colectivos, en diferentes edades, niveles y
contextos.

RA del titulo que concreta
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Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

- Disenar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, analisis,
diagnéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- Elaborar respuestas teorico-practicas basadas en la busqueda sincera de la verdad plena y la
integracion de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en practica los principios éticos y las propuestas de accion derivados de los
objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

- Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

REV. 01 (PCA-02-F-14)

6/16



Universidad 1
Catolica de G"llla

Valencia Docente

San Vicente Martir

280216 - Deportes Colectivos - Curso 2024/2025

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R6, R7, R8, R9, R10 40,00% Pruebas escritas y/o practicas.
R6, R7, R8, R9, R10 35,00% Trabajo / Proyecto Individual o Grupal.
R8, R9, R10 10,00% Ejercicios y Practicas en el Aula.
R6, R7, R8, R9, R10 15,00% Pruebas orales o exposicion.

Observaciones

- El alumno podra conservar los instrumentos de evaluacion superados durante los 3 afios
siguientes a la primera matricula siempre y cuando haya obtenido el porcentaje minimo de
asistencia que marca este documento (80% sesiones practicas y 70% del global de sesiones).
- Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos de evaluacion para superar la
asignatura:

-Trabajo/Proyecto Individual o Grupal

-Pruebas escritas y/o practicas

-Pruebas orales o0 exposicion
- Segun el articulo 4.2. de las Directrices para la Evaluacion en la UCV, el limite de ausencias que
pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, tramites burocraticos...) que no hay que
justificar, es del 30%.

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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- La asistencia a todas las sesiones practicas indicadas en el cronograma es obligatoria.
Adicionalmente para esta asignatura, en caso de no asistir al 80% de estas, el alumno
suspendera las dos convocatorias del curso, teniendo que recuperarlas en la matricula siguiente.
- En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificara al alumno con un maximo de
4,5.

ESPECIFICACIONES DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Trabajo/Proyecto individual/grupal
Este instrumento de evaluacion se divide en dos partes:
1.Trabajo grupal (25%): realizacion y entrega de un trabajo sobre el analisis técnico — tactico de
un partido, de un deporte colectivo asignado.
Division del valor del trabajo: Documento escrito (12,50%) y analisis técnico - tactico (12,50%),
realizado mediante la utilizacién de un software de scouting, por ejemplo, Longomach, etc.
1.Planificacion sesion (10%): realizacion y entrega de una sesion de ensefianza - aprendizaje,
de un deporte colectivo asignado.

Pruebas escritas y/o practicas

El examen consiste en una Unica prueba final en las fechas de la convocatoria oficial y consta de
tres partes:

1.Tipo test: 3-4 opciones de respuesta. El sistema de penalizacién estandar sera de 1 mal resta
el 50%-33,3% respectivamente.

2.Preguntas cortas: no restan si estan errbneamente contestadas.

3.Preguntas de desarrollo: deberan estar completamente bien contestadas para que se pueda
obtener puntuacion de ellas.

Ejercicios y practicas en el aula

Participacion en las dinamicas de la asignatura a través de tareas/cuestionarios abiertos en la
plataforma, sobre diferentes tematicas de la asignatura.

Solo seran evaluadas las evidencias o trabajos de aquellos alumnos que asistan a la sesion en
la que se planteen.

Pruebas orales o exposicion

Este instrumento de evaluacién se divide en dos partes:

1.Exposicién oral de las normas de juego, aspectos técnicos, tacticos, etc. del deporte colectivo
asignado (10%).

2.Exposicion del trabajo grupal sobre el analisis técnico — tactico de un partido del deporte
colectivo asignado (5%).

La explicacion detallada (procedimiento de las tareas) asi como los instrumentos de evaluacion
(fichas o rubricas) de cada apartado se publicaran en la plataforma de cada grupo a disposicion

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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del alumno.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de

la asignatura seran:

M3 Discusién en pequefios grupos.

M4 Practicas laboratorios.

M5 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M6 Clase practica.

M7 Dinamicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

ACTIVIDAD RELACION CON
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA

CLASE TEORICA: Exposici6n de R7,R8,R9
contenidos por parte del profesor.

Analisis de competencias.
Demostracion de capacidades,
habilidades y conocimientos en el

aula.

METODOLOGIA HORAS ECTS

Exposicion de 17,50 0,70
contenidos por
parte del profesor.

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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CLASE PRACTICA / SEMINARIO: R8,R9, R10 Discusion en 36,50 1,46
Dindmicas y actividades en grupo. pequefos grupos.
Resolucion de problemas y casos. Practicas
Practicas laboratorios. Busqueda laboratorios.
de datos, aula informatica, Clase practica.
biblioteca, etc. Construccion Dinamicas y
significativa del conocimiento a actividades en
través de la interaccion y actividad
. grupo.
del estudiante.
EVALUACION:  Conjunto de R6,R7,R8,R9, Clase practica. 4,00 0,16
pruebas orales y/o escritas R10 Dinamicas y
empleadas en la evaluacion del actividades en
alumno, incluyendo la grupo.
presentacién oral del trabajo fin de
grado.
TUTORIA: Supervisién del R9,R10 Exposicion de 2,00 0,08
aprendizaje, evolucion. Discusion contenidos por
en pequefios grupos. Resolucion parte del profesor.
de problemas y casos.
Presentacion de resultados ante el
profesor.
Presentacion de esquemas e
indices de los trabajos
propuestos.
TOTAL 60,00 2,40
REV. 01 (PCA-02-F-14) 10/16
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

ACTIVIDAD

TRABAJO EN GRUPO:
Resolucion de problemas.
Preparacién de ejercicios,
trabajos memorias, para exponer
o entregar en clases y /o en tutoria.

TRABAJO AUTONOMO: Estudio,
Preparacién individual de
ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria. Actividades en
plataforma u otros espacios
virtuales.

TOTAL

RELACION CON
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA

R7, R8, R9, R10

R6, R7, R8, R9,
R10

METODOLOGIA

Clase practica.
Dinamicas y
actividades en

grupo.

Clase practica.

HORAS

30,00

60,00

90,00

ECTS

1,20

2,40

3,60

REV. 01 (PCA-02-F-14)
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido Contenidos

BLOQUE 1 Definiciones y taxonomia de los deportes colectivos

BLOQUE 2 Analisis estructural de los deportes colectivos

BLOQUE 3 Didactica de la ensefianza-entrenamiento de los deportes
colectivos

BLOQUE 4 Fundamentos técnicos de los deportes colectivos

BLOQUE 5 Fundamentos tacticos de los deportes colectivos

BLOQUE 6 Fundamentos estratégicos de los deportes colectivos

REV. 01 (PCA-02-F-14) 12/16
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE 1 1 2,00
BLOQUE 2 2 4,00
BLOQUE 3 7 14,00
BLOQUE 4 7 14,00
BLOQUE 5 7 14,00
BLOQUE 6 6 12,00

Valencia Docente
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