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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

2) Formación Obligatoria

Curso/semestre

Manifestaciones 

de la Motricidad 

Humana

 18,00 Actividad Física en el 

Medio Natural

 6,00 2/2

Expresión Corporal  6,00 1/1

Habilidades Perceptivo 

Motrices

 6,00 1/2

Fundamentos de 

los Deportes

 42,00 Aprendizaje y Desarrollo 

Motor

 6,00 1/1

Deporte Adaptado y 

Actividad Física Inclusiva

 6,00 2/2

Deportes Colectivos  6,00 2/2

Deportes de Adversario  6,00 2/1

Deportes Individuales  6,00 2/1

Juegos y Deportes 

Autóctonos

 6,00 1/2

Teoría y Práctica del 

Entrenamiento en la A.F

 6,00 2/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Describir y utilizar los conocimientos teóricos sobre el origen y evolución histórica, los 

fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios de los deportes de adversario.

R2 Desarrollar y poner en práctica progresiones metodológicas para la adquisición de la 

técnica y la táctica en los deportes de adversario.

R3 Seleccionar, interpretar y explicar, tanto de manera oral como escrita, información 

relevante, sobre los contenidos teórico-prácticos de los deportes de adversario.

R4 Demostrar y aplicar los contenidos teórico-prácticos para su utilización en el ámbito 

educativo, recreativo y competitivo de los deportes de adversario.

R5 Observar, detectar y corregir cuestiones técnico-tácticas en el ámbito de los deportes de 

adversario para analizar el grado de adquisición de las habilidades en diferentes 

contextos.

Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

Ponderación

1 2 3 4
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas y/o practicas. R1, R4, R5 40,00%

Trabajo / Proyecto Individual o Grupal. R2, R3, R4, R5 50,00%

Ejercicios y Prácticas en el Aula. R2, R3, R4, R5 5,00%

Trabajo autónomo no Presencial. R2, R3, R4 5,00%

Observaciones

· Esta asignatura NO es susceptible de solicitud de evaluación única a tenor de lo indicado en el 

artículo 10.3 de la NORMATIVA GENERAL DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN DE LAS 

ENSEÑANZAS OFICIALES Y TÍTULOS PROPIOS DE LA UCV. 

· El alumno podrá conservar los instrumentos de evaluación superados durante los 3 años 

siguientes a la primera matrícula.

· Es necesario obtener un 50% en todos los instrumentos de evaluación para superar la 

asignatura.

· La asistencia a todas las sesiones prácticas indicadas en el cronograma es obligatoria 

(incluyendo el bloque 4). Adicionalmente para esta asignatura, en caso de no asistir al 80% de 

estas, el alumno suspenderá las dos convocatorias del curso, teniendo que recuperar de nuevo 

todas las prácticas en la matricula siguiente. 

· En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificará al alumno con un máximo de 

4,5.

 

ESPECIFICACIONES DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

Pruebas escritas y/o prácticas

El examen consiste en una única prueba final en las fechas de la convocatoria oficial y consta de 

dos partes:

   1.Tipo test: 30 preguntas con 3 opciones de respuesta. El sistema de penalización estándar 

será de 1 mal resta el 50%.

   2.Examen de aplicación práctica del conocimiento.

Hay que aprobar ambas partes para superar el examen en todas las convocatorias.

   

 Trabajo/Proyecto individual/grupal
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Este instrumento de evaluación constará de dos proyectos diferentes:

   1.Proyecto grupal (20%): 

        ·Póster. Entrega a través de la plataforma Moodle en la aplicación SONARA. La herramienta 

de evaluación es larúbrica que está colgada en la plataforma. Para superar este apartado será 

imprescindible obtener mínimo un 5.

   2.Proyecto individual (30%): 

        ·5 prácticas de observación donde cada una de las prácticas tiene dos partes: 

             1.La primera parte es la realización de la tarea, en base a la práctica de observación.

             2.La segunda parte es responder a un cuestionario sobre la propia práctica. El sistema de 

penalizaciónestándar será de 1 mal resta el 50%.

Para superar este apartado el sumatorio de todas las prácticas debe ser igual o superior a 5.

   

 Ejercicios y Prácticas en el Aula

Charla con un experto en preparación física en deportes de adversario para intercambiar, 

comentar, exponer y debatir.

La asistencia es obligatoria.

Al finalizar se rellenará un cuestionario. El sistema de penalización estándar será de 1 mal resta el 

50%.

 

Trabajo autónomo no presencial

Pueden presentar una de estas dos tareas:

   1.Lectura y análisis de un artículo científico y la realización de la actividad a través de la 

plataforma.

   2.Participación en una tarea de grupo de investigación de la UCV en relación con los deportes 

de adversario.

 

La explicación detallada (procedimiento de las tareas) así como los instrumentos de evaluación 

(fichas o rúbricas) de cada apartado se publicarán en la plataforma de cada grupo a disposición 

del alumno.
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Uso de herramientas de Inteligencia Artificial en la titulación de CAFD

En el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (CAFD), el uso de herramientas de 

Inteligencia Artificial (IA) se permite de forma complementaria y responsable, siempre que contribuya 

al aprendizaje activo, al desarrollo del pensamiento crítico y a la mejora de las competencias 

profesionales del estudiante. En ningún caso la IA debe sustituir el esfuerzo personal, la práctica 

directa ni la reflexión autónoma, pilares fundamentales de esta titulación.

 

Se permite el uso de la IA para:

   ·Obtener explicaciones alternativas sobre conceptos teóricos o metodológicos.

   ·Generar esquemas, mapas conceptuales o resúmenes como apoyo al estudio.

   ·Simular entrevistas, cuestionarios o sesiones de entrenamiento como parte de prácticas 

metodológicas o de investigación.

   ·Recibir retroalimentación sobre la redacción de informes, siempre que el contenido original sea 

del estudiante.

   ·Apoyar la búsqueda de bibliografía o referencias científicas, contrastando siempre con fuentes 

académicas fiables y reales, y respetando la normativa de presentación de trabajos universitarios 

CAFD.

No se permite el uso de la IA para:

   ·Redactar secciones completas de trabajos académicos, ejercicios y prácticas de aula, informes 

de prácticas, diarios o portafolios, así como del Trabajo Fin de Grado.

   ·Formular hipótesis, objetivos o conclusiones de trabajos académicos.

   ·Sustituir el análisis cualitativo o cuantitativo de datos por herramientas automáticas sin validación 

humana.

   ·Generar vídeos, presentaciones o avatares con IA como sustituto de la exposición oral o práctica 

del estudiante.

   ·Obtener respuestas automáticas a pruebas, rúbricas o actividades evaluables mediante el uso de 

IA.

Criterios de cita y atribución:

   ·Toda utilización de herramientas de IA deberá ser declarada explícitamente en el documento 

entregado (por ejemplo, en una nota al pie o en un anexo).

   ·Se indicará el nombre de la herramienta, el propósito de uso (ej. revisión gramatical, organización 

de ideas, simulación de entrevista) y en qué parte del trabajo se ha empleado.

   ·El uso responsable de la IA será considerado dentro de los criterios de originalidad , honestidad 

académica y competencia digital.

Recomendaciones adicionales:

Se anima al alumnado a alternar el uso de IA con métodos tradicionales (resolución manual de 

problemas, diseño de sesiones prácticas, observación directa, etc.) para garantizar el desarrollo 

integral de sus capacidades.

Ante cualquier duda sobre el uso permitido de IA en una actividad concreta , el estudiante deberá 

consultar al profesorado responsable de la asignatura.
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M1 Asistencia a prácticas.

M2 Resolución de problemas y casos.

M3 Discusión en pequeños grupos.

M4 Prácticas laboratorios.

M5 Exposición de contenidos por parte del profesor.

M6 Clase práctica.

M7 Dinámicas y actividades en grupo.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R4  0,80CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades, 

habilidades y conocimientos en el

aula.
M5

 20,00

 R3, R5  1,36CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: Dinámicas y 

actividades en grupo. Resolución de problemas 

y casos. Prácticas laboratorios. Búsqueda de 

datos, aula informática,

biblioteca, etc. Construcción significativa del 

conocimiento a través de la interacción y 

actividad del estudiante.
M1, M4, M6, M7

 34,00

 R1  0,16EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral del trabajo fin de 

grado.
M2, M5

 4,00

 R1, R2  0,08TUTORIA: Supervisión del aprendizaje, 

evolución. Discusión en pequeños grupos. 

Resolución de problemas y casos. Presentación 

de resultados ante el profesor.

Presentación de esquemas e índices de los 

trabajos propuestos.
M5

 2,00

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R2  1,00TRABAJO EN GRUPO: Resolución de 

problemas. Preparación de ejercicios, trabajos 

memorias, para exponer o entregar en clases y 

/o en tutoría.
M6, M7

 25,00

 R5  2,60TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o en tutoría. 

Actividades en

plataforma u otros espacios virtuales.
M2, M6

 65,00

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

BLOQUE 1. Introducción y 

conceptualización de los deportes de 

adversario.

Evolución histórica de los deportes de adversario. El 

proceso de institucionalización deportiva de las actividades 

de adversario. Caracterización y concepto de los deportes 

de adversario. Criterios de clasificación de los deportes de 

adversario.

BLOQUE 2. Análisis funcional de los 

deportes de adversario.

La acción de juego como unidad de análisis del deporte. 

Fundamentos de los deportes de adversario: espacio, tiem

po, comunicación, reglamento y estrategia. 

Factores que configuran la estructura funcional del deporte. 

Fundamentos 

básicos de la condición física para al deporte. Exigencias fí

sicas.

BLOQUE 3. Fundamentos 

técnico-tácticos y características básicas 

de los deportes de adversario.

Técnicas básicas. Fundamentos tácticos y estratégicos. 

Generalidades y características de las modalidades. 

Ejercicios de aprendizaje. Situaciones tácticas básicas. 

Fases tácticas. Ejercicios de aprendizaje.

BLOQUE 4. Análisis y realización de 

sesiones de deportes de adversario.

Realización sesiones prácticas. Fundamentos básicos. 

Preparación específica. Tipos de entrenamiento. 

Ejerciciosde aprendizaje. De los diferentes deportes de 

lucha con agarre. Realización sesiones 

prácticas. Fundamentos básicos. Preparación específica. 

Tipos de entrenamiento. Ejercicios de aprendizaje. De los 

diferentesdeportes de raqueta, pala o mano. Realización 

sesiones prácticas. Fundamentos básicos. Preparación 

específica. Tipos de entrenamiento. Ejercicios de 

aprendizaje. De los diferentes deportes de golpeo o tocado 

con implemento. Programas de intervención, 

adaptados. Adultos, silla de ruedas, discapacidad psíquica 

y sensorial. Fundamentos básicos.
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BLOQUE 5. Iniciación y progresión a la 

enseñanza de los deportes de 

adversario.

El proceso de enseñanza / aprendizaje de la técnica, táctica 

y estrategia del deporte.: enseñanza educación física, 

3ªedad, escuelas deportivas, colectivos especiales, etc.

Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

BLOQUE 1. Introducción y conceptualización de los deportes 

de adversario.

 2,00  4,00

BLOQUE 2. Análisis funcional de los deportes de adversario.  6,00  12,00

BLOQUE 3. Fundamentos técnico-tácticos y características 

básicas de los deportes de adversario.

 15,00  30,00

BLOQUE 4. Análisis y realización de sesiones de deportes de 

adversario.

 2,00  4,00

BLOQUE 5. Iniciación y progresión a la enseñanza de los 

deportes de adversario.

 5,00  10,00
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