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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

4) Módulo de contenidos instrumentales

Curso/semestre

Inglés  6,00 Inglés. Inglés Especifico.  6,00 1/2

Habilidades 

sociales y 

dinámica de 

grupos

 6,00 Habilidades Sociales y 

Dinámica de Grupos

 6,00 3/1

Nuevas 

tecnologías 

aplicadas a la 

actividad física

 6,00 Nuevas Tecnologías 

Aplicadas a la Actividad 

Física

 6,00 1/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Adquisición de conocimientos teóricos básicos.

R2 Búsqueda de información para ampliar y personalizar el contenido teórico de la 

asignatura.

R3 Aprender aplicar variedad de aparatos, instrumentos, metodologías y protocolos 

relacionados con los diferentes ámbitos de las Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte.

R4 Aprender a adaptar herramientas, técnicas instrumentales y metodológicas a los 

requerimientos de las ciencias de la educación física y el deporte en sus diferentes 

ámbitos.

R5 Aprender a describir, analizar y evaluar protocolos para la aplicación de técnicas 

instrumentales en los diferentes ámbitos de las Ciencias de la Actividad Física el Deporte .

R6 Aprender a sintetizar y organizar la información.

R7 Aprender a expresar por escrito los conocimientos adquiridos.

R8 Aprender a trabajar en equipo y a tomar decisiones 2,4,7,10,12.

R9 Aprender a valorar y evaluar su trabajo teórico-practico.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación 

(TIC)

CG2 x

Transmitir cualquier información relacionada adecuadamente tanto 

por escrito como oralmente

CG4 x

Ser capaz de realizar razonamientos críticos utilizando los 

conocimientos adquiridos

CG7 x

Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones 

y para el aprendizaje autónomo.

CG10 x

Ser capaz de aplicar los conocimientos teóricos en la prácticaCG13 x

Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicación y 

como fuente de información

CG14 x

Ser capaz de autoevaluarseCG18 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

Conocer y comprender el objeto de estudio de las CC de la 

Actividad Física y del Deporte

CE1 x

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, 

adecuado para cada tipo de actividad

CE18 x
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas/orales y/o prácticas R1, R5 30,00%

Participación y Autoevaluación R9 10,00%

Realización de un proyecto R2, R3, R4, R6, R7 60,00%

Observaciones

Para superar la materia en la 1ª matrícula será indispensable:

   ·Para superar la asignatura el alumno deberá obtener como mínimo el 50% de la nota total de 

cada uno de los apartados de evaluación (excepto los trabajos individuales-grupales y la 

autoevaluación).

   ·Para superar la parte práctica, en la modalidad de parciales, el alumno ha de superar cada 

cuestionario con 4 pts o más y promediar 5 pts. o más entre todos los cuestionarios prácticos 

realizados durante el curso. En su defecto el alumno se examinará de los cuestionarios no 

superados (<4 pts.) en la 2ª convocatoria.

   ·La no superación de estos criterios supondrá su evaluación en la segunda convocatoria oficial 

conservándose el resto de calificaciones de las competencias superadas (examen teórico, 

cuestionarios-trabajos aprobados y participación en foros).

   ·Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la 

calificación global sea igual o superior a 5 pts. serán calificado con 4,5 pts.

   ·Además se evaluará (hasta 0,5 Pts. que se añadirán a la nota final, una vez aprobados el resto 

de apartados de la evaluación) la colaboración- participación en proyectos de investigación 

desarrollados por profesores de la Facultad de CCAFD de la UCV y/o la asistencia a eventos 

científico-formativos (Jornadas, Congresos, Simposios,…) relacionados con el uso de las NNTT 

en el ámbito de las CCAFD.
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M1 Exposición de contenidos por parte del profesor.

M2 Dinámicas y actividades en grupo.

M3 Resolución de problemas y casos.

M5 Discusión en pequeños grupos.

M6 Clase práctica

M7 Asistencia a prácticas

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R2, R3, R4, R5, R8  1,66CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: Dinámicas y 

actividades en grupo. Resolución de problemas 

y casos. Prácticas laboratorios.

Búsqueda de datos, aula informática, biblioteca, 

etc. Construcción significativa del conocimiento 

a través de la interacción y

actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6

 41,50

 R1, R2, R6  0,08TUTORIA: Supervisión del aprendizaje, 

evolución. Discusión en pequeños grupos. 

Resolución de problemas y casos. Presentación

de resultados ante el profesor. Presentación de 

esquemas e índices de los trabajos propuestos.
M5

 2,00

 R1, R6, R7, R9  0,16EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación del alumno, 

incluyendo la presentación oral

del trabajo fin de grado.
M2, M3

 4,00

 R1  0,50CLASE TEÓRICA: Exposición de contenidos 

por parte del profesor. Análisis de 

competencias. Demostración de capacidades,

habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5

 12,50

 60,00  2,40TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R2, R3, R5, R8  1,40TRABAJO EN GRUPO: Resolución de 

problemas. Preparación de ejercicios, trabajos 

memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoría.
M2, M3

 35,00

 R2, R4, R5, R6, R7  2,20TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, Preparación 

individual de ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases y /o

en tutoría. Actividades en plataforma u otros 

espacios virtuales.
M3

 55,00

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

BLOQUE I: MARCO TEÓRICO DE LAS 

NUEVAS TECNOLOGÍAS Y SU 

EVOLUCIÓN

-Evolución de las Tecnologías a lo largo de la historia y su 

relación con las Ciencias la Actividad Física y el 

Deporte-Análisis de las Tecnologías: importancia en la 

sociedad actual y en el desarrollo del campo específico de 

la actividad física.

BLOQUE II: NUEVAS TECNOLOGÍAS 

APLICADAS A LA EDUCACIÓN

-Internet y buscadores de información-Tratamiento de textos 

mediante software específico.-Plataformas de formación.

BLOQUE III: NUEVAS TECNOLOGÍAS 

APLICADAS A LA INVESTIGACIÓN EN 

EL ÁREA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y 

EL DEPORTE

-Manejo bases de datos bibliográficas a través de 

Internet.-Manejo software de gestión de 

bibliografía.-Técnicas de laboratorio aplicadas a la 

Educación Física.

BLOQUE IV: NUEVAS TECNOLOGÍAS 

APLICADAS A LA ADMINISTRACIÓN Y 

GESTIÓN DEPORTIVA

-Tratamiento de la información mediante tablas y hojas de 

cálculo.

BLOQUE V: NUEVAS TECNOLOGÍAS 

APLICADAS AL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO

-Manejo de pulsómetros, potenciómetros, editores de video 

y otros instrumentos útiles para la valoración y prescripción 

del entrenamiento así como el tratamiento de los datos que 

proporcionan dichos instrumentos.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

BLOQUE I: MARCO TEÓRICO DE LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS Y SU EVOLUCIÓN

 4,00  8,00

BLOQUE II: NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA 

EDUCACIÓN

 6,00  12,00

BLOQUE III: NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA 

INVESTIGACIÓN EN EL ÁREA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y 

EL DEPORTE

 7,00  14,00

BLOQUE IV: NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA 

ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN DEPORTIVA

 6,00  12,00

BLOQUE V: NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS AL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

 7,00  14,00
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