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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 280207 Nombre: Habilidades Perceptivo Motrices

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 2 Semestre: 1

Modulo: 2) Modulo de conocimiento disciplinar basico

Materia: Manifestaciones de la Motricidad Humana Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Direccion Deportiva y Didactica de la Actividad Fisica
Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Adquirir conocimiento y comprension tedrico-practica basica del area de las habilidades
perceptivo motrices relacionandola con la actividad fisica.

Demostrar capacidades practicas en el desarrollo de las habilidades perceptivo motrices.

Realizar eficientemente las tareas asignadas tanto, como miembro de un equipo como de
forma individual.

Disefar propuestas de intervencion adecuadas, sabiendo analizar el contexto y las
particularidades de los alumnos.

Potenciar la creatividad, poniendo en practica los conocimientos tedrico- practicos
adquiridos en el proceso de ensefanza-aprendizaje y elaborar y exponer un tema,
referente a la materia, frente al resto de companeros.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)
CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X

mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X

por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X

como fuente de informacién

ESPECIFICAS Ponderacion

CE1 Conocery comprender el objeto de estudio de las CC de la X
Actividad Fisica y del Deporte
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CE5 Conocery comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano

CE8 Conocery comprender la estructura y funcion de las diferentes X
manifestaciones de la motricidad humana

CE10 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de X
ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X
adecuado para cada tipo de actividad

CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R4 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5 15,00% Participacién y Autoevaluacion
R1, R2, R3, R4, R5 30,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales
R1, R3 15,00% Trabajo auténomo

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:1. Se realizara una prueba
escrita (20% de la nota final) y SOLO en caso de sacar un 1 sobre 2, al alumno podra presentarse
a la parte oral siendo indispensable poseer un apto para hacer media con el test (20% de la nota
final). Sera requisito indispensable sacar un 2 para poder proceder al sumatorio de todos los
apartados (40% nota final).2. La asistencia y participacion en las sesiones practicas, teéricas y a
través de debates, cuestionarios (10-20 %). Dadas las caracteristicas de la materia, la
participacion se considerara como requisito fundamental para asimilar los conceptos.3. La
realizacién del proyecto (20-30%), con sus exposiciones tedricas y practicas No se podra
presentar ningun trabajo ni realizar ninguna exposicion si el grupo no ha realizado las tutorias
necesarias para que el profesor/a lleve el seguimiento de los mismos. El trabajo debera de
entregarse al profesor/a en la fecha prevista a través de la plataforma. Sera requisito
indispensable aprobar el trabajo y las exposiciones para proceder al sumatorio con el resto de
apartados.4. Realizacién de las tareas propuestas tanto en clase como de manera autbnoma
(10-20%).Todas las partes deben de tener un 5 para hacer media con el resto de apartados y
tener una nota final. En caso de suspender una de las tres pares de la asignatura, la nota que
aparecera reflejada en el expediente del alumno sera igual a 4,5.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica

M7 Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5 27,50 1,10
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R2, R3, R4, R5 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R4 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3 26,50 1,06
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

TRABAJO EN GRUPO: Resolucion
problemas. Preparacion de ejercicios,
memorias, para exponer o entregar en clases

y /o en tutoria.

M2, M3

TRABAJO AUTONOMO: Estudio,
individual de ejercicios, trabajos,
para exponer o entregar en clases y /o

en tutoria. Actividades en plataforma u otros

espacios virtuales.
M3

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
de R1, R2, R3, R4 40,00 1,60
trabajos
Preparacion R1, R2, R3, R5 50,00 2,00
memorias,
90,00 3,60

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teoricos:

Bloque de contenido

BLOQUE |: CARACTERISTICAS DE
LAS ACCIONES MOTRICES Y
RECURSOS PARA LAACCION

BLOQUE II: LAS CAPACIDADES
PERCEPTIVO-MOTRICES DE AJUSTE
DEL MOVIMIENTO A LAS
POSIBILIDADES Y CIRCUNSTANCIAS
DEL PROPIO CUERPO Y DEL
ENTORNO

BLOQUE lIIl: HABILIDADES Y
DESTREZAS MOTRICES BASICAS

Contenidos

1. Introduccién a la motricidad2. Capacidades, habilidades,
destrezas y tareas3. Recursos para la accién

4. Las capacidades perceptivo-motrices de ajuste del
movimiento a las posibilidades y circunstancias del propio
cuerpo: el esquema corporal.5. Las capacidades
perceptivo-motrices de ajuste del movimiento a las
posibilidades y circunstancias del entorno.6. Las
capacidades coordinativas

7. Las habilidades y destrezas motrices basicas
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE I: CARACTERISTICAS DE LAS ACCIONES
MOTRICES Y RECURSOS PARA LAACCION

BLOQUE II: LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES
DE AJUSTE DEL MOVIMIENTO A LAS POSIBILIDADES Y
CIRCUNSTANCIAS DEL PROPIO CUERPO Y DEL ENTORNO

BLOQUE IlI: HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES
BASICAS

Guia
Docente
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N° Sesiones

9,00

13,00

8,00

Horas

18,00

26,00

16,00
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