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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
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Conocimientos recomendados

Tener cursada o estar cursando la asignatura Habilidades Perceptivo Motrices.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

Adquirir conocimiento y comprension tedrico-practica basica del area de las habilidades
perceptivo motrices relacionandola con la actividad fisica.

Demostrar capacidades practicas en el desarrollo de las habilidades perceptivo motrices.

Realizar eficientemente las tareas asignadas tanto, como miembro de un equipo como de
forma individual.

Disenar propuestas de intervencion adecuadas, sabiendo analizar el contexto y las
particularidades de los alumnos.

Conocer y descubrir procedimientos adecuados para evaluar el aprendizaje de los
alumnos.

Analizar el lenguaje corporal como forma de expresién y comunicacién y comprobar el
papel que desempefia dentro de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del alumno.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)
CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X

mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X

por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG10 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones X
y para el aprendizaje auténomo.

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedéricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X

como fuente de informacién

CG17 Conocer otras culturas y costumbres y ser capaz de adaptar su X
actividad a ellas

CG18 Ser capaz de autoevaluarse X
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ESPECIFICAS Ponderacion
1.2 3 4

CE5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano

CE6 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico X
sobre los aspectos psicolédgicos y sociales del ser humano

CE10 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de X
ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X

adecuado para cada tipo de actividad

CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacién X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3 15,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5 55,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
grupales

R1, R2, R3, R4, R5 30,00% Trabajo auténomo
Observaciones
Para superar la materia en 1?2 matricula sera indispensable:- Superar al menos con un 5,0
cada uno de los apartados de evaluacion de la asignatura.- Si un alumno suspende un apartado
de la evaluacion y la media final le sale aprobado, en la intranet aparecera un 4,5 hasta que el
alumno apruebe dicha parte.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
M2 Dinamicas y actividades en grupo.

M3 Resolucion de problemas y casos.

M5 Discusién en pequefios grupos.

M6 Clase practica

M7 Asistencia a practicas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3, R5 41,50 1,66
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R1, R3 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R2, R3 12,50 0,50
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
714
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1, R2, R3, R4 37,50 1,50
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R4, R5 52,50 2,10
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

BLOQUE |: FUNDAMENTOS TEORICOS
DE LA EXPRESION CORPORAL

BLOQUE II: LA COMUNICACION A
TRAVES DEL LENGUAJE CORPORAL

Contenidos

Tema 1. Marco teodrico de la expresion corporal

1.1 Aproximacion al concepto de expresion corporal.

1.2 Evolucion histérica social de la expresion corporal.
1.3 Corrientes de la expresion corporal.

Tema 2. La expresion corporal como materia curricular
en el area de Educacion Fisica.

2.1 Precedentes curriculares del area

2.2 Tratamiento curricular en los diferentes curriculos
educativos.

2.3 Objetivos y contenidos.

2.4 Orientaciones metodolodgicas en el area de expresion
corporal.

2.5 Evaluacion de la expresion corporal.

Tema 3. El lenguaje corporal

3.1 La comunicacion no verbal: elementos no intencionales
del lenguaje corporal.

3.2 Clasificacién de los elementos no verbales de la
comunicacion.

3.3 Funciones de la comunicacion no verbal en el proceso
comunicativo.

Tema 4. El cuerpo: imagen corporal

4.1 Capacidades basicas, expresivas, y creativas

4.2 El trabajo del espacio y del tiempo.

4.3 Gesto, postura y movimiento: Las expresiones faciales,
la mirada gestos y posturas corporales

4.4 La creatividad
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Tema 5. La dramatizacion

5.1 Reflexion y analisis sobre el concepto de teatro
(tradicional) y dramatizacion.

5.2. Elementos de la estructura dramatica.

5.3 La improvisacion

Tema 6. Recursos de expresion
6.1 Sombras chinescas.

6.2 Mascaras.

6.3 Soportes de expresion

Tema 7. Las diferentes manifestaciones en la

expresion corporal

7.1 Elementos comunes de las diferentes manifestaciones
respecto a la expresion corporal

7.2 Roles técnicos de la escenificacion

7.3 Danza, mimo, bailes, teatro, circo...

La Escenografia.

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE I: FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA EXPRESION 2,00 4,00
CORPORAL

BLOQUE II: LA COMUNICACION A TRAVES DEL LENGUAJE 7,00 14,00
CORPORAL

BLOQUE llIl: ACTIVIDADES EXPRESIVAS, SU 7,00 14,00
DESARROLLO Y RECURSOS

BLOQUE IV: MANIFESTACIONES DE LA EXPRESION 7,00 14,00
CORPORAL

BLOQUE V: LA ESCENOGRAFIA 7,00 14,00
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