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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 280203 Nombre: Deportes Individuales.

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 2 Semestre: 1

Modulo: 2) Modulo de conocimiento disciplinar basico

Materia: Fundamentos de los Deportes Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Disciplinas y Actividades Fisico-Deportivas

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Adquisicion de conocimientos teoricos basicos de los deportes individuales.

R2 Ser capaz de buscar informacién para ampliar el contenido de la asignatura.

R3 Saber observar, detectar y corregir cuestiones técnicas en el ambito del deporte
individual.

R4 Saber disefar y aplicar progresiones metodolégicas para la adquisicion de la técnica en

los deportes individuales.

R5 Ser capaz de transmitir y exponer en publico el trabajo realizado.

R6 Sintetizar y organizar la informacion.

R7 Ser capaz de expresar por escrito los conocimientos adquiridos.

R8 Saber tomar decisiones y trabajar en equipo de forma consensuada.

R9 Conocer los diferentes ambitos de aplicacion de los deportes individuales.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC)

CG3 Desarrollar competencias para la resoluciéon de problemas X
mediante la toma de decisiones

CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente

CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X

conocimientos adquiridos

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

CG15 Transmitir los conocimientos adquiridos tanto a personas X
especializadas en la materia como a personas no especializadas
en el tema en cuestién

ESPECIFICAS Ponderacion

CE9 Conocery comprender los fundamentos del deporte X

CE10 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de X
ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas
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CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de X
actividades fisico-deportivas

CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X
adecuado para cada tipo de actividad

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R3, R4, R6, R7, R9 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 10,00% Participacién y Autoevaluacién
R7, R8, R9
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 30,00% Realizacién de un proyecto
R7, R8, R9
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 20,00% Exposicion oral de trabajos individuales y/o
R7, R8, R9 grupales

Observaciones

Para superar la materia en la 12 matricula sera indispensable:

-Conseguir una nota igual o superior al 50% del valor del examen tedrico-practico.

-Conseguir una nota igual o superior al 50% del valor total en la realizacion, entrega (en la fecha
establecida) y exposicion del trabajo grupal.

-Sumar 5 puntos o mas entre los distintos apartados de la evaluacion.

-Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura pero que la
calificacion global sea igual o superior a 5 pts. seran calificados con 4,5 pts.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:
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M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

Universidad
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Exposicion de contenidos por parte del profesor.

Dinamicas y actividades en grupo.

Resolucion de problemas y casos.

Practicas laboratorios.

Discusién en pequefios grupos.

Clase practica

Asistencia a practicas

Guia
Docente

Curso 2025/2026
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R1, R2, R3, R4, R5, R6, RS, 26,50 1,06
actividades en grupo. Resolucién de problemas R9
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R2, R5, R6, R8 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R3, R4, R6, R7, R9 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R4, R5, R9 27,50 1,10
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
714
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R1,R2,R4,R5, R6,R7, RS, 35,00 1,40
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos R9
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R6 55,00 2,20
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

BLOQUE I. INTRODUCCION GENERAL
A LOS DEPORTES INDIVIDUALES

BLOQUE II. FUNDAMENTOS DE LA
INICIACION DE LOS DEPORTES
INDIVIDUALES

BLOQUE IIl. DESARROLLO Y
PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE
DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES.

Contenidos

-Antecedentes histéricos.

-Clasificacion y taxonomia.

-Estructuras de los deportes individuales.

-Ambitos de aplicaciones de los diversos deportes
individuales.

-Instalacién y materiales.

-Reglamentos vigentes.

-Principios biomecanicos sobre los que se fundamentan
las diferentes técnicas de deportes individuales, en los
diferentes medios.

-Etapas evolutivas para el aprendizaje de los deportes
individuales.

-Exigencias a nivel de capacidades fisicas de los
diferentes deportes individuales.

-Revision y analisis critico de los diferentes modelos de
iniciacion deportiva.

-Descripcion de técnicas y tacticas basicas

-Ejercicios de aprendizaje de diferentes deportes
individuales, en funcion de la etapa evolutiva.

-Disefio de sesiones y progresiones didacticas de
deportes individuales en diferentes ambitos de aplicacion.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE I. INTRODUCCION GENERAL A LOS DEPORTES 4,00 8,00
INDIVIDUALES

BLOQUE Il. FUNDAMENTOS DE LA INICIACION DE LOS 6,00 12,00

DEPORTES INDIVIDUALES

BLOQUE IIl. DESARROLLO Y PLANIFICACION DEL 20,00 40,00
APRENDIZAJE DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES.
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